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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка  

Настоящая рабочая программа тьюторского сопровождения дошкольного 

образования разработана для воспитанников с задержкой психического 

развития (ЗПР), и с тяжёлыми нарушениями речи (ТНР).  Программа 

составлена на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования, в соответствии с Адаптированными 

основными общеобразовательными программами. В разработке Программы 

учтены Методические рекомендации по организации работы педагогических 

работников дошкольных образовательных организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность в области социолингвистической адаптации 

детей дошкольного возраста.  

Данная программа создает условия взаимодействия педагога и воспитанника, 

в ходе которых решается широкий круг задач, связанных с 

самоопределением воспитанника в окружающем образовательном 

пространстве, обеспечением понимания ребенком возможностей 

использования собственных ресурсов, ресурсов для достижения 

образовательных целей, выстраиванием вместе с ним его индивидуальной 

образовательной траектории. Тьютор выступает в роли сопровождающего и 

наставника, который может помочь поставить цель, организовать внутренние 

и внешние ресурсы для ее достижения, при условии, что весь процесс 

сопровождения будет основан на активности самого воспитанника, 

совершающего реальные действия, регулируемые им самим. Сопровождение 

необходимо рассматривать как особую сферу деятельности тьютора, 

ориентированную на взаимодействие с воспитанником по его поддержке в 

становлении личностного роста, социальной адаптации, в организованной 

образовательной деятельности. 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы. 

Цель программы: создание условий для индивидуального сопровождения в 

образовательном процессе и успешного включения в среду образовательного 

учреждения воспитанников с ОВЗ. 

Задачи тьюторского сопровождения детей с ОВЗ 

1. Создание комфортных условий для нахождения воспитанника в группе 

ДОУ: организация рабочего места, места для игр, уголка уединения, отдыха и 

других мест, где бывает ребенок с ОВЗ. 



2. Социализация - включение воспитанника в среду сверстников, в жизнь 

группы, ДОУ, формирование положительных межличностных отношений в 

коллективе. 

3. Помощь в усвоении адаптированной образовательной программы, 

преодоление затруднений в образовательной деятельности. При 

необходимости адаптация программы и учебного материала, с опорой на 

зоны ближайшего развития ребенка, его ресурсы, учитывая индивидуальные 

физические, психические особенности ребёнка. 

4. Организация сопровождения другими специалистами: воспитатель, 

педагог- психолог, педагог-дефектолог, учитель-логопед, музыкальный 

руководитель, инструктор по физической культуре. Обеспечение 

преемственности и последовательности в работе специалистов с ребенком. 

5. Осуществление взаимодействия с родителями ребёнка с ОВЗ: 

— включение родителей в процесс обучения и воспитания; 

— формирование у родителей адекватного отношения к своему ребёнку; 

— содействие родителям в получении информации об особенностях развития 

ребёнка, путях его дальнейшего развития. 

6. Оценка результатов деятельности, отслеживание положительной динамики 

в развитии ребенка с ОВЗ. 

Задачи тьюторского сопровождения детей с ТНР 

1. Психолого-педагогического и медико-социального сопровождения 

воспитанников (обучающихся); 

2. Адаптации ребёнка к новым условиям обучения; 

3. Профилактики отставания и нежелательных тенденций в личностном 

развитии; 

4. Коррекции отклонений в развитии, поведении, учёбе на основе создания 

оптимальных условий для развития личностного потенциала ребёнка. 

Задачи тьторского сопровождения детей с ЗПР 

1. Активизация познавательной деятельности воспитанников. 

2. Повышение уровня из умственного развития. 



3. Коррекция недостатков эмоционально-личностного развития. 

4. Социально-трудовая адаптация 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Успешность реализации будет достигнута при соблюдении следующих 

принципов: 

— признание объективности существования индивидуальных целей 

воспитанников в образовательном процессе; 

— индивидуализации и персонификации образовательного процесса; 

— максимального разнообразия представленных возможностей для развития 

личности; 

— непрерывности и преемственности - понимание образовательного 

процесса как взаимосвязанного, объединенного единством и 

последовательностью целей образования; 

— «не навреди», психологический контакт с подопечным и атмосфера 

доверия; 

— взаимодополняемости (психологической, педагогической, 

информационной и другой тьюторской составляющих). 

1.1.3. Основные направления тьюторского сопровождения 

1. Общеразвивающее тьюторство: 

— подбор игр, доступных по возрасту и развитию ребенка; 

— выявление интересов и наклонностей ребенка; 

— взаимодействие с родителями и педагогами, с целью планирования 

наиболееэффективной для ребенка, образовательной стратегии; 

2. Предметное тьюторство: 

— сопровождение ребенка в том направлении, которое было выявлено при 

изучении интересов, наклонностей и потенциальных возможностей. 

3. Адаптационное тьюторство: 

— помощь ребенку на начальном этапе вхождения в коллектив группы ДОУ; 

— изучение информации о ребенке (в т.ч. его интересов; 



— включение ребенка в образовательный процесс. 

1.2. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики  

Дети с ограниченными возможностями здоровья - это дети, состояние 

здоровья которых препятствует освоению образовательных программ вне 

организации специальных условий обучения и воспитания. Таким образом, 

самым главным приоритетом в работе с такими детьми является 

индивидуальный подход с учетом специфики нарушения и особенностей 

здоровья каждого ребенка.  

Но в условиях инклюзивного образования мы должны помнить, что дети с 

ОВЗ и дети с нормой развития находятся в равных условиях, должны 

получать равное воспитание и обучение, но специфика работы с 

определенным нарушением у ребенка с ОВЗ должна быть более 

узконаправленной. Она проявляется в применении специальных приемов и 

методов в соответствии с возможностями и способностями ребенка.  

Группа дошкольников с ОВЗ не однородна, в неё входят дети с разными 

нарушениями развития, выраженность которых может быть различна. Говоря 

о детях с ОВЗ, мы предполагаем, что процесс их воспитания и обучения 

будет носить коррекционную направленность.  

Коррекционная работа - это деятельность, направленная на исправление 

определенных особенностей психического или познавательного развития, не 

соответствующих возрастным нормам, и которая осуществляется с помощью 

использования специальных приёмов обучения и специальной организацией 

процесса обучения.  

Содержанием коррекционной работы является фактический материал, 

который должны усвоить дети, на базе которого они могут адекватно 

ориентироваться в окружающей действительности и успешно войти в 

общеобразовательный процесс. 

Характеристика с ЗПР  

У определенной части детей пограничная интеллектуальная недостаточность 

является вторичной, обусловленной нарушениями, так называемых 

предпосылок интеллекта (К. Ясперс): памяти, внимания, работоспособности, 

речи, эмоционально-волевых и других компонентов формирующейся 

личности. В отечественной литературе распространены термины «задержка 

темпа психического развития» и «задержка психического развития» (ЗПР), 

предложенные Г.Е. Сухаревой. Состояния, относимые к ЗПР, являются 



составной частью более широкого понятия - «пограничная интеллектуальная 

недостаточность». Они характеризуются, прежде всего, замедленным темпом 

психического развития, личностной незрелостью, негрубыми нарушениями 

познавательной деятельности, по структуре и количественным показателям 

отличающимися от олигофрении, и имеют тенденцию к компенсации и 

обратному развитию. Задержка психического развития (ЗПР) - это психолого-

педагогическое определение для наиболее распространенного среди всех 

встречающихся у детей отклонений в психофизическом развитии. Задержка 

психического развития рассматривается как вариант психического 

дизонтогенеза, к которому относятся как случаи замедленного психического 

развития («задержка темпа психического развития»), так и относительно 

стойкие состояния незрелости эмоционально-волевой сферы и 

интеллектуальной недостаточности, не достигающей умственной отсталости. 

ЗПР часто осложняется различными негрубыми, но нередко стойкими 

нервнопсихическими расстройствами (астеническими, церебрастеническими, 

невротическими, неврозоподобными и др.), нарушающими 

интеллектуальную работоспособность ребенка. 

Характерные особенности детей с ЗПР: снижение работоспособности, объём 

и темп работы снижены, повышенная истощаемость, неустойчивое внимание, 

своеобразное поведение, недостаточность произвольной памяти, отставание в 

развитии мышления, дефекты звукопроизношения, бедный словарный запас 

слов, низкий навык самоконтроля, незрелость эмоционально-волевой сферы, 

ограниченный запас общих сведений и представлений, слабая техника 

чтения, трудности в счёте и решении задач по математике.  

Особенности развития творческих способностей у детей с ЗПР.  

Дети с ЗПР являются обучаемыми. Сам термин «обучаемость» характеризует 

систему познавательных свойств личности и предполагает наличие 

умственных способностей к усвоению знаний. Особую роль в процессе 

обучения играет творчество, оно представляет собой «один из путей, 

ведущих к познанию и освоению детьми окружающего мира». Условия 

развития творческой способности у детей с ОВЗ. Первое условие - 

материальная, ресурсная, психологическая готовность образовательных 

учреждений принять детей с ОВЗ, готовность распознать и развивать 

творческую одаренность ребенка. Второе условие - адекватная позиция 

родителей детей с ОВЗ, их вера в возможности и способности ребенка к 

преодолению своего недуга, раскрытию талантов и способностей и 

современные формы взаимодействия образовательного учреждения с 



семьями воспитанников. Третье условие - психолого-педагогическое 

сопровождение. Цель такого сопровождения является формирование 

положительных личностных качеств самого ребенка - его самоотношение и 

самоуважение, вера в свои возможности, готовность к трудностям, воля и 

оптимизм. Проблема состоит в том, что сами условия жизни таких детей 

провоцируют развитие прямо противоположных личностных качеств. 

Именно поэтому необходимо психолого-педагогическое сопровождение 

развития творческих способностей детей с ОВЗ, активная заинтересованная 

позиция социального окружения, создание возможностей. Четвертое условие 

- адекватная особенностям и способностям детей с ОВЗ система внеурочной 

деятельности, обеспечивающая включение ребенка в активную жизнь 

учреждения и социума. В основе взаимодействия с ребенком во внеурочной 

деятельности лежит принцип успешности каждого ученика, что требует 

особых педагогических средств и способов. Одним из средств развития 

творческой одаренности, учащихся с ОВЗ являются творческие конкурсы. 

Характеристика особенностей детей с ТНР  

Дошкольники с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) 

— это дети с поражением центральной нервной системы, у которых 

отмечается стойкое речевое отставание в формировании всех компонентов 

языковой системы: фонетики, лексики и грамматики сочетается с 

различными особенностями психической деятельности. Общее недоразвитие 

речи рассматривается как системное нарушение речевой деятельности, 

сложные речевые расстройства, при которых у детей нарушено 

формирование всех компонентов речевой системы, касающихся и звуковой, и 

смысловой сторон, при нормальном слухе и сохранном интеллекте (Левина 

Р. Е., Филичева Т. Б., Чиркина Г. В.). Речевая недостаточность при общем 

недоразвитии речи у дошкольников может варьироваться от полного 

отсутствия речи до развернутой речи с выраженными проявлениями лексико-

грамматического и фонетикофонематического недоразвития (Левина Р. Е.). В 

настоящее время выделяют четыре уровня речевого развития, отражающие 

состояние всех компонентов языковой системы у детей с общим 

недоразвитием речи (Филичева Т. Б.).  

При первом уровне речевого развития речевые средства ребенка ограничены, 

активный словарь практически не сформирован и состоит из 

звукоподражаний, звукокомплексов, лепетных слов. Высказывания 

сопровождаются жестами и мимикой. Характерна многозначность 

употребляемых слов, когда одни и те же лепетные слова используются для 



обозначения разных предметов, явлений, действий. Возможна замена 

названий предметов названиями действий и наоборот. В активной речи 

преобладают корневые слова, лишенные флексий. Пассивный словарь шире 

активного, но тоже крайне ограничен. Практически отсутствует понимание 

категории числа существительных и глаголов, времени, рода, падежа. 

Произношение звуков носит диффузный характер. Фонематическое развитие 

находится в зачаточном состоянии. Ограничена способность восприятия и 

воспроизведения слоговой структуры слова.  

При переходе ко второму уровню речевого развития речевая активность 

ребенка возрастает. Активный словарный запас расширяется за счет 

обиходной предметной и глагольной лексики. Возможно использование 

местоимений, союзов и иногда простых предлогов. В самостоятельных 

высказываниях ребенка уже есть простые нераспространенные предложения. 

При этом отмечаются грубые ошибки в употреблении грамматических 

конструкций, отсутствует согласование прилагательных с 

существительными, отмечается смешение падежных форм и т. д. Понимание 

обращенной речи значительно развивается, хотя пассивный словарный запас 

ограничен, не сформирован предметный и глагольный словарь, связанный с 

трудовыми действиями взрослых, растительным и животным миром. 

Отмечается незнание не только оттенков цветов, но и основных цветов. 

Типичны грубые нарушения слоговой структуры и звуконаполняемости слов. 

У детей выявляется недостаточность фонетической стороны речи (большое 

количество несформированных звуков).  

Третий уровень речевого развития характеризуется наличием развернутой 

фразовой речи с элементами лексико - грамматического и фонетико-

фонематического недоразвития. Отмечаются попытки употребления даже 

предложений сложных конструкций. Лексика ребенка включает все части 

речи. При этом может наблюдаться неточное употребление лексических 

значений слов. Появляются первые навыки словообразования. Ребенок 

образует существительные и прилагательные с уменьшительными 

суффиксами, глаголы движения с приставками. Отмечаются трудности при 

образовании прилагательных от существительных. По-прежнему отмечаются 

множественные аграмматизмы. Ребенок может неправильно употреблять 

предлоги, допускает ошибки в согласовании прилагательных и числительных 

с существительными. Характерно недифференцированное произношение 

звуков, причем замены могут быть нестойкими. Недостатки произношения 

могут выражаться в 7 искажении, замене или смешении звуков. Более 

устойчивым становится произношение слов сложной слоговой структуры. 



Ребенок может повторять трех- и четырехсложные слова вслед за взрослым, 

но искажает их вречевом потоке. Понимание речи приближается к норме, 

хотя отмечается недостаточное понимание значений слов, выраженных 

приставками и суффиксами.  

Четвертый уровень речевого развития характеризуется незначительными 

нарушениями компонентов языковой системы ребенка. Отмечается 

недостаточная дифференциация звуков: [т-т’-с-с’-ц], [р-р’-лл’-j] и др. 

Характерны своеобразные нарушения слоговой структуры слов, 

проявляющиеся в неспособности ребенка удерживать в памяти 

фонематический образ слова при понимании его значения. Следствием 

этогоявляется искажение звуконаполняемости слов в различных вариантах. 

Недостаточная внятность речи и нечеткая дикция оставляют впечатление 

«смазанности». Все это показатели не закончившегося процесса 

фонемообразования. Остаются стойкими ошибки при употреблении 

суффиксов (единичности, эмоционально-оттеночных, уменьшительно-

ласкательных, увеличительных). Отмечаются трудности в образовании 

сложных слов. Кроме того, ребенок испытывает затруднения при 

планировании высказывания и отборе соответствующих языковых средств, 

что обуславливает своеобразие его связной речи. Особую трудность для этой 

категории детей представляют сложные предложения с разными 

придаточными. 

1.3. Планируемые результаты  

Основным результатом работы тьютора на дошкольной ступени образования 

является становление субъектной позиции ребенка (согласно возрастным 

особенностям). Эта позиция строится из трех составляющих: рефлексии, 

самоопределения и умения пользоваться ресурсами. Рефлексия в детском 

саду состоит из понимания ребенком своих умений («я умею вырезать», «я 

знаю игры и умею в них играть с другими детьми»), осознании того, что он 

может делать сам, а что — с взрослыми, когда ребенок может адекватно 

оценить свои возможности. Самоопределение — из умения осознанно 

выбирать себе занятие, а также умения предоставить (на уровне ребёнка - 

дошкольника) результат работы (понимание «а что должно получиться в 

итоге?»). Умение пользоваться ресурсами включает в себя общение с 

субъектами пространства: сверстниками и взрослыми. Здесь ребенку очень 

важно уметь просить о помощи и предлагать свою, задавать и отвечать на 

вопросы.  

Целевые ориентиры 



1. Решение индивидуальных задач (осознанное формирование (или 

коррекция) индивидуального стиля мышления, познавательной и творческой 

деятельности);  

2. Повышение эмоциональной устойчивости, развитие настойчивости и 

терпимости как черт характера; появление новых творческих инициатив; 

коррекция коммуникативной сферы;  

3. Социализация и успешность (участие в досугах, развлечениях, праздниках, 

конкурсах и т.п.)  

4. Развитие у воспитанника навыков образовательной деятельности. 

  



 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Технология тьюторского сопровождения и организационные формы 

работы с детьми. 

Программа предусматривает овладение самостоятельной образовательной 

деятельностью, развитие творческих способностей, самоопределение 

воспитанника. 

Вид технологии Формы работы 

 

1. Диагностическая • сбор данных об индивидуальных особенностях 

• воспитанников, её интересов, наклонностях, 

мотивах, сильных и слабых сторонах, 

психофизическом и соматическом состоянии, 

социальном окружении; 

• отслеживание положительной динамики в развитии 

ребёнка с ОВЗ. 

 

2. 

Прогностическая 

• выявление возможностей и ресурсов 

• преодоление у ребёнка психолого - педагогических 

проблем; 

• разработка средств и процедур тьюторского 

сопровождения в образовательном процессе; 

• разработка и реализация адаптированной 

образовательной программы для ребёнка с ОВЗ. 

 

3. Регулятивная • оказание помощи в ориентации и включении в 

образовательное пространство ДОУ ребёнка с ОВЗ и 

поддержки при решении возникающих затруднений и 

проблем; 



• проведение индивидуальных коррекционно-

развивающих занятий с ребёнком с ОВЗ; 

• включение в образовательный процесс (инклюзивное 

обучение) специалистов дошкольного 

образовательного учреждения; 

• консультирование родителей. 

 

4. Аналитическая • отслеживание динамики развития ребенка с ОВЗ; 

оценивание успешности воспитанницы с ОВЗ в 

освоении АОП, в случае необходимости внесение 

необходимых коррективов 

 

5. 

Оздоровительная 

• артикуляционная, пальчиковая гимнастика, 

динамические и релаксационные 

паузы,физкультминутки. 

 

 

2.2. Основные направления работы тьютора в организации условий для 

формирования гармоничных отношений воспитанника с социумом в 

ДОУ 

Работа с воспитанником с ОВЗ 

 Тьютор формирует чувство безопасности через предсказуемость и 

ритуалы, сопровождает в новых ситуациях. 

 Развивает базовые социальные навыки (приветствие, просьба о 

помощи, ожидание очереди) с опорой на визуальные опоры и 

социальные истории. 

 Регулирует эмоциональное состояние: отслеживает перегрузку, 

организует паузы, обучает простым приёмам саморегуляции. 

 Адаптирует инструкции и требования, дозирует нагрузку, обеспечивает 

ситуацию успеха. 

Взаимодействие с воспитателем 



 Согласует цели и единые требования к ребёнку, фиксирует тактику 

сопровождения. 

 Поэтапно передаёт инициативу воспитателю (от совместного 

действия — к самостоятельной работе ребёнка при поддержке 

педагога). 

 Подготавливает визуальные подсказки и алгоритмы для использования 

в группе. 

 Проводит краткие ежедневные согласования по динамике и 

корректировке плана. 

Взаимодействие со сверстниками 

 Организует микрогруппы с понятными ролями, где ребёнок с ОВЗ 

может быть успешным. 

 Проводит мини-уроки по нормам взаимодействия, проигрывает 

типичные ситуации. 

 Акцентирует сильные стороны ребёнка, предотвращает стигматизацию, 

формирует опыт сотрудничества. 

Взаимодействие с родителями 

 Согласовывает отрабатываемые социальные навыки и домашние 

практики. 

 Обеспечивает регулярную обратную связь, обсуждает единые 

стратегии поддержки. 

 Вовлекает в мероприятия, помогая подготовить ребёнка к участию. 

Взаимодействие со специалистами 

 Участвует в постановке измеримых социальных целей на основе 

диагностики. 

 Согласовывает подсказки, правила и сигналы между всеми взрослыми. 

 Совместно адаптирует материалы и сценарии под задачи социализации 

ребёнка. 

Организационные действия 



 Ведёт дневник наблюдений, чек-листы освоения навыков, фиксирует 

средовые барьеры. 

 Мониторит динамику и факторы влияния, корректирует план 

сопровождения. 

2.3. Методы и приемы совместной деятельности тьютора с 

воспитанниками с ОВЗ 

Методы структурирования деятельности 

 Применение средств визуальной поддержки (карточки, пиктограммы, 

социальные истории, визуальные расписания) для обеспечения 

предсказуемости режима и понимания правил поведения в различных 

ситуациях. 

 Использование пошаговых алгоритмов выполнения действий и 

чек-листов с фиксацией этапов — с целью снижения когнитивной 

нагрузки и формирования операционального компонента деятельности. 

 Реализация принципа «сначала — потом» при предъявлении заданий, 

предполагающих выполнение нежелательной/новой операции, с целью 

регуляции мотивации и снижения тревожности воспитанника. 

Приёмы формирования целевых навыков 

 Метод физической подсказки с поэтапным её угасанием («рука в руке» 

→ направляющая рука → вербальная/визуальная подсказка → 

самостоятельное выполнение). 

 Моделирование целевого поведения с последующим воспроизведением 

воспитанником в контролируемых условиях (в т. ч. посредством 

ролевых проб). 

 Обучение по образцу в формате «сделай как я» с опорой на 

зрительно-двигательное подражание и последующую генерализацию 

навыка в естественных условиях. 

Методы регуляции функционального состояния 

 Организация сенсорных пауз и использование сенсорных инструментов 

(уголок уединения, сенсорные материалы, утяжелители) в соответствии 

с индивидуальными сенсорными профилями воспитанников. 

 Внедрение стандартизированных сигналов саморегуляции и 

алгоритмов действий в ситуации нарастания напряжения (дыхательные 

техники, «стоп-кадр», выбор альтернативной спокойной активности). 

 Система позитивного подкрепления с применением визуальных 

маркеров успеха (наклейки, жетоны, отметки в чек-листе) за 



выполнение конкретных действий в соответствии с критериями 

освоения навыка. 

Приёмы социального включения 

 Организация микрогрупп (2–3 воспитанника) с чётким распределением 

ролей и алгоритмизацией взаимодействия для обеспечения успешности 

воспитанника с ОВЗ в совместной деятельности. 

 Проведение структурированных сюжетно-ролевых игр с 

фиксированными сценариями и заранее определёнными речевыми 

шаблонами для отработки социально значимых действий. 

 Проигрывание типовых коммуникативных ситуаций («приглашение в 

игру», «реакция на отказ», «запрос помощи») с использованием заранее 

подготовленных фраз-подсказок и визуальных опор. 

Способы адаптации заданий и предметно пространственной среды 

 Упрощение инструкций путём предъявления одной короткой команды, 

замены абстрактной лексики на конкретизированную, дополнения 

вербальной инструкции жестом/картинкой. 

 Предоставление альтернативных форм ответа (выбор из 2–3 вариантов, 

указание карточкой, использование коммуникативной кнопки, 

выкладывание фишек). 

 Модификация дидактических материалов и зонирование пространства 

(увеличение размера деталей, контрастное цветовое выделение, 

маркировка мест хранения и функциональных зон) для минимизации 

средовых барьеров. 

Приёмы формирования самостоятельности и переноса навыков 

 Применение «лестницы подсказок» с обязательной фиксацией уровня 

поддержки в документации (дневник наблюдений, чек-листы) и 

планомерным снижением интенсивности помощи. 

 Стратегия управляемых ошибок с немедленной мягкой коррекцией и 

повторным предъявлением правильного варианта действия. 

 Последовательная генерализация навыков в разных условиях 

2.4. Особенности взаимодействия тьютора с семьями воспитанников 

Цель: обеспечение единства подходов к сопровождению воспитанника с ОВЗ 

в ДОУ и семье, повышение психолого‑педагогической компетентности 

родителей, оказание семье поддерживающей помощи с учётом её ресурсов и 

ценностей. 

Задачи: 



 формирование партнёрских отношений с семьёй на принципах 

конфиденциальности и безоценочности; 

 согласование единых требований и алгоритмов действий в значимых 

ситуациях; 

 обучение родителей практическим приёмам сопровождения 

(визуальная поддержка, лестница подсказок, стратегии саморегуляции 

и др.); 

 обеспечение переноса освоенных навыков в домашнюю среду; 

 оказание эмоционально‑психологической поддержки семье; 

 координация сопровождения со специалистами ДОУ. 

Формы и содержание взаимодействия: 

Тьютор реализует сочетание оперативных (ежедневные краткие контакты) и 

плановых форм работы (индивидуальные консультации, совместные встречи 

со специалистами). В рамках взаимодействия родителям передаются 

адаптированные методические материалы (памятки, визуальные расписания, 

карточки, речевые шаблоны); отрабатываются приёмы сопровождения по 

алгоритму «показ — совместное действие — самостоятельное применение 

под контролем». Осуществляется адаптация бытовых рутин и среды под 

задачи развития ребёнка с учётом семейных традиций и возможностей. 

Коммуникация строится на использовании не стигматизирующего, 

доступного языка с акцентом на описании наблюдаемого поведения и 

конкретных навыков. 

 

  



III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия для реализации Программы  

Создание доступной и комфортной образовательной среды. Тьютор 

помогает в планировании и организации работы по адаптации ребёнка в 

новой среде, в создании психологически благоприятной атмосферы, в 

предотвращении конфликтных ситуаций.  

Формирование и корректировка режима дня. График режима включает в 

себя сведения о времени и продолжительности сна, питания, выполнения 

домашнего задания, внеурочной деятельности, периоды отдыха и 

развивающего досуга.  

Использование электронных и печатных пособий. С их помощью тьютор 

формирует представления и знания об окружающей среде, 

последовательности событий дня, привычку вести здоровый образ жизни и 

соблюдать правила безопасного поведения.  

Рациональное распределение видов деятельности на уроке. Рекомендовано 

чередование видов деятельности: смена динамических поз, наличие 

физкультминуток, релаксационных перерывов или офтальмотренажа.  

Поддержка мотивации. Важно давать ребёнку возможность почувствовать 

свои успехи, постепенно увеличивая долю самостоятельности при 

выполнении той или иной деятельности.  

Использование различных технологий и способов коммуникации. Тьютор 

организует индивидуальные и групповые консультации, использует 

электронные формы (интернет-технологии) для качественной реализации 

совместной с ребёнком деятельности. 

3.2. Планирование образовательной деятельности  

Программно-методическое обеспечение образовательного процесса как одно 

из основных условий реализации Программы ориентировано на возможность 

постоянного и устойчивого доступа для всех субъектов образовательного 

процесса к любой информации. Для обучающихся с ОВЗ, том числе, детей-

инвалидов, предусмотрены занятия по коррекции недостатков сенсорных, 

двигательных, речевых и психических функций. Коррекционно-развивающее 

воздействие осуществляется на основе использования разнообразных 

практических, наглядных и словесных, двигательно-кинестетических 

методов. Выделяются следующие формы работы: индивидуальные, 

подгрупповые и фронтальные, в соответствии с медицинскими показаниями. 

 



3.2.1. Учебный план образовательной деятельности 

Учебный план образовательной деятельности в рамках тьюторского 

сопровождения воспитанника с ОВЗ определяет объём, структуру и 

последовательность реализации образовательных и 

коррекционно-развивающих задач в течение учебного года и обеспечивает 

преемственность работы всех специалистов сопровождения. 

Цель учебного плана — создать условия для освоения воспитанником 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования с 

учётом его особых образовательных потребностей, индивидуальных 

возможностей и динамики развития, а также для формирования предпосылок 

учебной деятельности и социально значимых компетенций. 

Задачи: 

 обеспечить поэтапное формирование целевых навыков в 

познавательной, коммуникативной, регуляторной и социально-бытовой 

сферах; 

 реализовать дифференцированный подход с учётом ведущего 

нарушения развития, когнитивных и эмоционально-волевых 

особенностей ребёнка; 

 организовать согласованную работу тьютора, воспитателя и узких 

специалистов (педагога-психолога, учителя-логопеда, дефектолога); 

 предусмотреть регулярный мониторинг динамики и своевременную 

корректировку содержания и форм сопровождения; 

 обеспечить перенос освоенных навыков из специально организованных 

условий в естественные режимные моменты и бытовую среду. 

Структура учебного плана: 

1. Диагностический модуль (сентябрь, январь, май): 

включает педагогическую диагностику актуального уровня развития и 

зоны ближайшего развития по ключевым линиям (коммуникация, 

регуляция поведения, познавательная активность, сенсорная 

интеграция, бытовые навыки). Результаты служат основанием для 

постановки целей и выбора методов сопровождения, фиксируются в 

карте индивидуального развития и используются для корректировки 

учебного плана. 

2. Коррекционно-развивающий модуль (еженедельно в течение 

учебного года): 

реализуется через индивидуальные и подгрупповые занятия тьютора с 

воспитанником, а также через сопровождение в режимных моментах и 

групповой деятельности. Содержание модуля дифференцируется по 

целевым навыкам (например, понимание инструкций, следование 



визуальному расписанию, запрос помощи, соблюдение очерёдности, 

выполнение двухшаговых алгоритмов) и включает подбор 

адаптированных материалов и средств визуальной поддержки. 

3. Интеграционный модуль (в течение учебного года в естественных 

условиях ДОУ): 

направлен на перенос навыков в повседневную жизнь группы: участие 

в утреннем круге, совместной игре, прогулке, приёме пищи, подготовке 

к занятиям. Тьютор обеспечивает дозирование нагрузки, использование 

привычных алгоритмов и подсказок, постепенное снижение степени 

поддержки и фиксацию успешных проявлений навыка. 

4. Методический модуль (постоянно в течение года): 

включает подготовку дидактических материалов, визуальных опор, 

карточек, социальных историй, алгоритмов действий, а также 

согласование единых требований и формулировок со всеми взрослыми, 

взаимодействующими с ребёнком. 

Распределение объёма и форм работы: 

 индивидуальные занятия тьютора — 2–3 раза в неделю по 15–20 минут 

(с учётом возрастных и сенсорных особенностей ребёнка); 

 подгрупповые формы (микрогруппы 2–3 ребёнка) — 1 раз в неделю по 

15–25 минут; 

 сопровождение в режимных моментах и групповой 

деятельности — ежедневно в течение всего пребывания в ДОУ; 

 совместная работа со специалистами — по плану консилиума и 

индивидуальным маршрутам (не реже 1 раза в месяц). 

Тематическое планирование строится по принципу «от простого к 

сложному» и учитывает возрастные нормативы и индивидуальные дефициты 

ребёнка. Темы распределяются по кварталам с выделением сквозных линий 

развития (например, «Пространственные представления», «Понимание 

временных последовательностей», «Навыки сотрудничества», 

«Саморегуляция»). Для каждой темы определяются целевые индикаторы 

(наблюдаемые действия), критерии освоения (частота, уровень подсказки, 

условия проявления навыка) и набор адаптированных заданий. 

Мониторинг и корректировка: 

динамика освоения навыков фиксируется в чек-листах и дневнике 

наблюдений с периодичностью 1 раз в 2 недели. На основании данных 

мониторинга (включая сведения от воспитателя и родителей) ежеквартально 

проводится корректировка учебного плана: изменение приоритетов, 

перераспределение объёма нагрузки, замена методов и материалов. 

Промежуточные результаты обсуждаются на психолого-педагогическом 

консилиуме с внесением изменений в индивидуальный образовательный 

маршрут. 



3.2.2. Расписание образовательной и коррекционно-развивающей 

деятельности тьюторского сопровождения воспитанников 

Технологии сопровождения 

Срок 

 

Вид деятельности 

 

Сентябрь 

 

 составление банка данных обучающихся, охваченных 

тьюторским сопровождением; 

 проведение диагностик, наблюдение; 

 посещение занятий; индивидуальные консультации; 

 консультации с воспитателями; психологом, логопедом. 

 консультации для родителей 

 

Октябрь 

 

 проведение диагностик, наблюдение; составление 

индивидуальных маршрутов для обучающихся, 

охваченных тьюторским сопровождением; 

 составление маршрутных листов для обучающихся, 

охваченных тьюторским сопровождением; 

 посещение занятий; 

 проверка посещаемости обучающихся, охваченных 

тьюторским сопровождением; 

 индивидуальные консультации для родителей; 

 консультации с воспитателями; индивидуальные и 

групповые коррекционные занятия. 

 

Ноябрь 

 

 наблюдение; 

 индивидуальное сопровождение обучающихся; 

 заполнение маршрутных листов на учащихся, охваченных 

тьюторским сопровождением; 

 уточнение индивидуальных маршрутов; 

 проверка посещаемости учащихся, охваченных 

тьюторским сопровождением; 

 консультации для родителей; 

 индивидуальные и групповые коррекционные занятия. 

 

Декабрь  наблюдение; 

 индивидуальное сопровождение обучающихся; 

 заполнение маршрутных листов на обучающихся, 

охваченных тьюторским сопровождением; 



 пополнение портфолио на обучающихся, охваченных 

тьюторским сопровождением; 

 проверка посещаемости обучающихся, охваченных 

тьюторским сопровождением; 

 консультации для родителей; 

 организация встреч с педагогом-психологом; 

 

Январь 

 

 наблюдение; индивидуальное сопровождение 

обучающихся; 

 заполнение маршрутных листов на учащихся, охваченных 

тьюторским сопровождением; 

 пополнение портфолио на обучащихся, охваченных 

тьюторским сопровождением; 

 индивидуальные и групповые коррекционные занятия; 

 мониторинг состояния здоровья обучающихся 

(консультации специалистов); 

 предварительный анализ программы коррекционной 

работы. 

 

Февраль  наблюдение; индивидуальное сопровождение 

обучающихся; 

 заполнение маршрутных листов на учащихся, охваченных 

тьюторским сопровождением; 

 пополнение портфолио на обучащихся, охваченных 

тьюторским сопровождением; 

 индивидуальные и групповые коррекционные занятия; 

 мониторинг состояния здоровья обучающихся 

(консультации специалистов); 

 предварительный анализ программы коррекционной 

работы. 

Март  наблюдение; индивидуальное сопровождение 

обучающихся; 

 заполнение маршрутных листов на учащихся, охваченных 

тьюторским сопровождением; 

 пополнение портфолио на обучащихся, охваченных 

тьюторским сопровождением; 

 индивидуальные и групповые коррекционные занятия; 

 мониторинг состояния здоровья обучающихся 

(консультации специалистов); 



 предварительный анализ программы коррекционной 

работы. 

Апрель  наблюдение; индивидуальное сопровождение 

обучающихся; 

 заполнение маршрутных листов на учащихся, охваченных 

тьюторским сопровождением; 

 пополнение портфолио на обучащихся, охваченных 

тьюторским сопровождением; 

 индивидуальные и групповые коррекционные занятия; 

 мониторинг состояния здоровья обучающихся 

(консультации специалистов); 

Май  наблюдение; 

 подведение итогов индивидуального мониторинга; 

 составление программы сопровождения на новый 

учебный год; 

 анализ работы; 

 оформление и представление результатов работы 

Июнь 

 

 наблюдение; 

 индивидуальное сопровождение обучающихся; 

 заполнение маршрутных листов на учащихся, охваченных 

тьюторским сопровождением; 

 пополнение портфолио на обучающихся, охваченных 

тьюторским сопровождением. 

Июль  наблюдение; 

 индивидуальное сопровождение обучающихся; 

 заполнение маршрутных листов на учащихся, охваченных 

тьюторским сопровождением; 

 пополнение портфолио на обучающихся, охваченных 

тьюторским сопровождением. 

Август  наблюдение; 

 индивидуальное сопровождение обучающихся; 

 заполнение маршрутных листов на учащихся, охваченных 

тьюторским сопровождением; 

 пополнение портфолио на обучающихся, охваченных 

тьюторским сопровождением. 

 



3.3. Календарно-тематическое планирование деятельности тьютора по 

основным направлениям 

Период Направление 

сопровождения 

Тема работы и формируемые навыки 

Сентябрь Познавате

льное 

развитие 

Ориентировка в помещениях ДОУ; 

соотнесение изображения и объекта; 

следование 2‑шаговому алгоритму 

действий; различение основных цветов и 

форм; соотнесение количества (1–3) с 

предметом; узнавание и называние 3–4 

бытовых предметов по картинке и в 

реальности. 

Октябрь Социально‑коммуни

кативное развитие 

Запрос предмета/помощи с 

использованием вербальной фразы или 

карточки; выражение отказа приемлемым 

способом; соблюдение очереди в 

микрогруппе (2–3 ребёнка); 

использование альтернативных средств 

коммуникации (карточка, кнопка); 

приветствие и прощание со взрослыми и 

сверстниками; обращение к воспитателю 

по имени‑отчеству. 

Ноябрь Регуляция поведения 

и саморегуляция 

Распознавание нарастания напряжения 

по телесным сигналам; использование 

сигнальной карточки «мне нужна пауза»; 

переход в уголок уединения по 

инструкции; применение простых техник 

саморегуляции (глубокий вдох, 

сжимание сенсорного мяча); следование 

алгоритму при стрессовой ситуации; 

распознавание базовых эмоций по 

пиктограммам. 

Декабрь Развитие бытовых и 

моторных навыков 

Выполнение 3‑шагового алгоритма 

одевания/раздевания; 

зрительно‑двигательная координация при 

надевании шапки, застёгивании липучки; 

работа с адаптированными застёжками; 

нахождение своих вещей по метке; 

размещение одежды на вешалке/в 

шкафчике; захват и удержание предметов 

разной формы (ложка, кубик, мяч). 

Январь Познавательное 

развитие 

Соотнесение предметов/явлений с 

сезонами (зима — снежинка, 

весна — цветок и т. д.); сортировка 



сезонных объектов по группам; работа с 

календарём природы (день 

недели — пиктограмма); различение 

понятий «большой — маленький», 

«один — много»; соотнесение цифры 1–3 

с количеством предметов; группировка 

предметов по 1 признаку (цвет/форма). 

Февраль Социально‑коммуни

кативное развитие 

Распределение ролей в микрогруппе с 

опорой на карточки (раздать ложки, 

поставить стаканчики, собрать игрушки); 

выполнение совместной задачи до конца; 

передача предмета по цепочке без 

отвлечения; соблюдение простых правил 

взаимодействия («не толкаться», 

«говорим по очереди»); обращение к 

сверстнику с предложением поиграть; 

принятие отказа сверстника без 

эскалации поведения. 

Март Регуляция поведения 

и саморегуляция 

Реакция на изменение режима (перенос 

занятия, отмена прогулки) с опорой на 

визуальные сигналы; использование 

карточек «альтернатива 1/2»; следование 

визуальному алгоритму при смене 

деятельности; прогнозирование 

следующего шага по расписанию; 

снижение импульсивности через таймер 

(выдерживание 1–3 минут ожидания); 

распознавание и обозначение своего 

состояния («мне шумно», «я устал») 

доступным способом. 

Апрель Развитие бытовых и 

моторных навыков 

Уборка игрушек по зонам с опорой на 

метки; раскладывание предметов по 

корзинам по цвету/форме; протирание 

поверхностей влажной тряпочкой; полив 

цветов с адаптированной лейкой; перенос 

предметов двумя руками; нанизывание 

крупных элементов на стержень; работа с 

инструментами, адаптированными под 

захват (утяжелённые, с крупными 

ручками). 

Май Познавательное 

развитие 

Составление простого рассказа 

«сначала — потом» по 2–3 картинкам; 

ориентировка в пространстве группы 

(«слева — справа», «впереди — сзади»); 

выбор занятия из 2 вариантов с 



озвучиванием выбора; отметка 

выполненного действия в расписании 

(галочка/картинка); соотнесение частей 

суток (утро, день, вечер) с режимными 

моментами; называние 3–4 профессий 

сотрудников ДОУ и их действий. 

3.4. Учебно-методическое обеспечение Программы 

1. Адаптированная основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования детей с задержкой психического развития (ЗПР) М АДОУ № 9 

«Рябинушка» г. Кушва; 

2. Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования для детей с тяжёлыми нарушениями речи (ТНР) М АДОУ №9 

«Рябинушка» г. Кушва, с учетом их психофизических особенностей с ЗПР; 

3. Основная образовательная программа дошкольного образования «Детство» 

Т.И Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. 

4. Н.В. Нищева. Образовательная программа дошкольного образования для 

детей с тяжёлыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 

лет. Издание третье, переработанное и дополненное в соответсвии с ФГОС 

ДО. Санкт-Петербург ДЕТСТВО-ПРЕСС.2016.ББК 73.3 Н71. 

5. Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. «Коррекционно - развивающее обучение и 

воспитание. Программа дошкольных образовательных учреждений 

компенсирующего вида для детей с нарушениями интеллекта». Просвещение 

2005г-272с. 

6. Карпенкова И.В. Тьютор в инклюзивной школе. Сопровождение ребенка с 

особенностями развития: Методическое пособие под ред. М.Л. Семенович; 

7. Ковалева Т.М. «Тьюторское сопровождение как ресурс развития процесса 

индивидуализации», авторский подход: методы и приемы обучения детей с 

ОВЗ в условиях ДОУ. 

8. Воронина Е.В. Инновационный проект образовательного учреждения; 

9. Ковалева Т.М. Основы тьюторского сопровождения в общем образовании. 

Педагогический университет «Первое сентября»; 

10. Зинина В. Г. Система работы с родителями с тьюторских позиций. 

Научно- методический электронный журнал «Концепт» 
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