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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 

Нормативно-правовые основы разработки рабочей программы в области 

«физическое развитие». Рабочая программа воспитателя по физической 

культуре разработана на основе программы дошкольного образования 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

города Ростова-на-Дону детского сада № 73 в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(ФГОС) и с учётом Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования (ФОП) 

-с использованием УМК «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой 

-с использованием технологии и методологических разработок Л.И 

Пензулаевой 

-с использованием технологии Э.Я. Степаненковой 

-с использованием технологии С.Ю. Федоровой 

Актуальность заключается в том, что содержание программы соответствует 

основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

выстроено по принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребёнка и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач. Рабочая программа определяет содержание и 

организацию воспитательно-образовательного процесса для детей первой 

младшей группы. Новизна данной рабочей учебной программы заключается 

в применении вариативных и оригинальных форм, средств и методов 

физического воспитания детей дошкольного возраста. Задачи, содержание, 

объём образовательной области «Физическое развитие», основные 

результаты освоения программы, подходы и принципы построения 

образовательного процесса отражают целевые и ценностные ориентиры 

семьи, общества и государства Российской Федерации в сфере дошкольного 
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образования и являются обязательными составляющими реализации 

основных общеобразовательных программ дошкольного образования. 

Рабочая программа педагога дошкольного учреждения разрабатывается в 

соответствии с требованиями основных нормативных документов: 

-Конвенция о правах ребёнка ООН 

-Конституция Российской Федерации  

-Закон об образовании – Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» 

-Гигиенические нормативы – Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 ш. №2 

-Санитарно-эпидемиологические требования – Санитарные правила СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного стандартного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

-Устав МБДОУ д/с №73 г. Ростова-на-Дону 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательных областей ориентировано на разностороннее развитие 

дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным направления – физкультурно-оздоровительному, социально-

личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому. 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано, в 

ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, 

отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным 

психологическим сопровождением 
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1.2 Цели и задачи реализации рабочей программы 

В соответствии с федеральной программой, федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования и основной 

образовательной программой нашего дошкольного учреждения целью 

МБДОУ д\с №73 является обеспечение полноценного и радостного 

проживания детьми периода детства, как уникального периода развития и 

формирования личности ребёнка, через поддержку естественных процессов 

развития, воспитания и обучения. Исходя из этого, а также основываясь на 

базовых для нашего общества ценностях, формируется общая цель 

воспитания в МБДОУ д\с №73: 

 -Создание условий для самоопределения и социализации детей дошкольного 

возраста на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и 

принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства. А также, в соответствии с ФОП – 

всестороннее развитие и воспитание ребенка в период дошкольного детства 

на основе духовно-нравственных ценностей народов РФ, исторических и 

национально-культурных традиций. 

  Цель рабочей программы: создание системы работы по физическому 

развитию дошкольников, обеспечивающей разностороннее и гармоничное 

физическое развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей народов РФ, исторических и национально-культурных традиций. 

   Цель рабочей программы достигается через решение задач, обозначенных    

в ФОП: 

- обеспечение единых для РФ содержания дошкольного образования и 

планируемых результатов освоения образовательной̆ программы дошкольного 

образования; 

- построение (структурирование) содержания образовательной̆ работы на 

основе учета возрастных и индивидуальных особенностей̆ развития; 
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- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей̆ 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей̆ 

и индивидуальных возможностей̆; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей̆ ребенка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

- достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей̆, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение психолого-педагогической̆ поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей̆ (законных представителей̆) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей̆. 

1.3. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

Рабочая программа инструктора физической культуры по реализации ОО 

«Физическое развитие» в соответствии с ФОП построена на следующих 

принципах: 

Принцип учёта ведущей деятельности: 

- реализуется в соответствии с ФОП и в контексте всех перечисленных в ФГОС 

ДО видов детской деятельности, с акцентом на ведущую деятельность для 

каждого возрастного периода – от непосредственного эмоционального 

общения со взрослым до предметной (предметно - развивающей) и игровой 

деятельности; 

Принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей детей: 

- учитывает возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах 

дошкольного возраста, предусматривает возможность и механизмы 

разработки индивидуальных траекторий развития и образования детей с 

особыми возможностями, способностями, потребностями и интересами; 
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Принцип амплификации детского развития  

- рассматривается как направленный процесс обогащения и развертывания 

содержания видов детской деятельности, а также общения детей со взрослыми 

и сверстниками, соответствующий возрастным задачам дошкольного 

возраста; 

Принцип единства обучения и воспитания  

- как интеграция двух сторон процесса образования, направленная на развитие 

личности ребенка и обусловленная общим подходом к отбору содержания и 

организации воспитания и обучения через обогащение содержания и форм 

детской деятельности; 

Принцип преемственности образовательной работы  

- реализуется на разных возрастных этапах дошкольного детства и при 

переходе на уровень начального общего образования. Рабочая программа в 

соответствии с ФОП реализует данный принцип при построении содержания 

обучения и воспитания относительно уровня начального школьного 

образования, а также при построении единого пространства развития ребенка 

образовательной организацией и семьёй; 

Принцип сотрудничества с семьей: 

- реализация рабочей программы в соответствии с ФОП предусматривает 

оказание психолого-педагогической, методической помощи и поддержки 

родителям (законным представителям) детей раннего и дошкольного возраста, 

построение продуктивного взаимодействия с родителями (законными 

представителями) с целью создания единого/общего пространства развития 

ребенка; 

Принцип здоровье сбережения:  

- при организации образовательной деятельности не допускается 

использование педагогических технологий, которые могут нанести вред 

физическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их 

психоэмоциональному благополучию. 

1.4. Характеристики особенностей развития детей раннего и 

дошкольного возрастов 

Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного 

возраста необходима для правильной организации и осуществления 

образовательного процесса как в условиях семьи, так и в условиях 

дошкольного образовательного учреждения (группы). 

Реализация рабочей программы инструктора физической культуры по 

физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет в дошкольной 
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образовательной организации опирается на основные показатели 

физического развития, развития функциональных систем, моторики, 

психических функций, коммуникативных навыков, социализацию, 

приоритетные виды детской деятельности, обозначенные в ФОП. 

1.5. Планируемые результаты реализации ОО «Физическое развитие» 

В соответствии с ФОП ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования 

от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. 

Поэтому результаты освоения образовательной программы в рамках ОО 

«Физическое развитие» представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка к завершению дошкольного образования. 

К трем годам: 

- у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет 

движения по зрительному и звуковому ориентирам. 

К четырем годам: 

- ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным 

двигательным действиям (бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и 

подвижным играм; 

- ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной 

деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 

выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила 

построения и перестроения, выполняет ритмические движения под музыку; 

- ребенок демонстрирует достаточную координацию движений при 

выполнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, 

способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на 

другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

- ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание 

и т.п., соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о 

факторах, положительно влияющих на здоровье. 

К пяти годам: 

- ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 

хорошего результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

- ребенок демонстрирует хорошую координацию, быстроту, силу, 

выносливость, гибкость, хорошее развитие крупной и мелкой моторики рук 
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активно и с интересом выполняет основные движения, основные элементы 

общеразвивающих, спортивных упражнений, свободно ориентируется в 

пространстве, переносит освоенные упражнения в самостоятельную 

деятельность; 

- ребенок интересуется факторами, обеспечивающими здоровье, стремится 

узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае 

недомогания; 

- ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной 

гигиены, их правильной организации. 

К шести годам: 

-ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 

активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим 

упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу 

при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых видах спорта, 

туризме, как форме активного отдыха; 

- ребенок проявляет во время занятий физической деятельностью 

выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость, уверенно, в заданном 

темпе и ритме, выразительно выполняет упражнения, способен творчески 

составить несложные комбинации из знакомых упражнений; 

- ребенок проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, способен 

самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать знакомую 

подвижную игру; 

- ребенок владеет основными способами укрепления здоровья, правилами 

безопасного поведения в двигательной деятельности, мотивирован на 

сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих его 

людей. 

К концу дошкольного возраста: 

- у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые 

качества; 

- ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, 

может контролировать свои движение и управлять ими; 

- ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 

гигиены; 

- ребенок результативно выполняет физические упражнения 

(общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в 

туристических пеших прогулках, осваивает простейшие туристические 

навыки, ориентируется на местности; 

- проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 
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- проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

самооценку своей двигательной деятельности; 

- имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности, о том, что такое здоровье, понимает, как 

поддержать, укрепить и сохранить его; 

- владеет здоровье сберегающими умениями: навыками личной гигиены, 

может заботливо относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, 

стремится оказать помощь и поддержку заболевшим людям. 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 7-ми годам) 

Направления 

воспитателя 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, 

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране , 

испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям 

Социальное Знания Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе творческом, 

проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной 

и продуктивных видах деятельности и в 

самообслуживании, обладающий первичной 

картиной мира на основе традиционных 

ценностей российского общества 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками личной и 

общественной гигиены, стремящийся 

соблюдать правила безопасного поведения в 

быту, социуме (в том числе в цифровой 

среде), природе 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям 

труда, результатам их деятельности, 

проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной 

деятельности 

Этикоэстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 
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искусстве, стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах 

деятельности, обладающий зачатками 

художественно-эстетического вкуса 

   

 Целевые ориентиры:  

    -Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

- Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх;  

- Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать 

свою позицию по разным вопросам; 

- Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности;  

  - Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и 

психических особенностей;  

-Проявляет умение с- П проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность 

прийти на помощь тем, кто в этом нуждается;  

дышать других и стремление быть понятым другими; 

- Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их 

оценивать; 

- Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у 

ребенка складываются предпосылки грамотности; 

  - У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет    

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

- Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 
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взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

навыки личной гигиены; - Проявляет ответственность за начатое дело;  

- Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т. п.; способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности; 

  - Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной 

мотивации к дальнейшему обучению в школе; 

 - Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде;  

- Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, 

изобразительную деятельность и т. д.); 

       - Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 

имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, 

важнейших исторических событиях; 

- Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу; 

   - Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные   

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать 

хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших;  

   - Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 

образ жизни как ценность. 

1.6 Система педагогической диагностики достижения планируемых результатов 

освоения программы 

      Мониторинг детского развития проводится два раза в год (сентябрь\май). Основная 

задача мониторинга заключается в том, чтобы определить степень освоения ребёнком 

образовательной программы и влияние образовательного процесса, организуемого в 

дошкольном учреждении, на развитие ребенка. 

    Системой мониторинга в данной рабочей программе является: достижения детьми 

планируемых результатов освоения программы, обеспечивает комплексный подход к 

оценке итоговых и промежуточных результатов освоения программы, позволяет 

осуществлять оценку динамики достижений детей, включает описание объекта, форм, 

периодичности и содержания мониторинга. 

Методы проведения мониторинга: 
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1. Наблюдение 

Целенаправленное и организованное восприятие и регистрация поведения 

ребёнка. Позволяет: 

 увидеть общую картину эмоционально-психологического климата в группе; 

 определить уровень общего развития и освоения детьми отдельных видов 

деятельности (игра, детский труд и самообслуживание, изобразительная и 

конструктивная деятельность и т. д.); 

 выявить особенности поведения каждого ребёнка, особенности взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми. 

2. Беседа 

    Сбор первичных данных в процессе личного общения.  

     Цель — обмен мнениями о развитии ребёнка, обсуждение характера, степени и 

возможных причин проблем, с которыми сталкиваются родители и педагоги в    

     Беседа может проводиться в игровой форме с использованием игровых моментов, 

которые стимулируют интерес ребёнка к теме разговора.  

3.Критериально-ориентированное тестирование – используется для оценки степени 

владения испытуемым пройденным материалом. Выявляет то, что ребенок знает и 

может делать, а не то, как его результаты соотносятся с результатами других 

тестируемых, т.е. тип тестов, предназначенных для определения уровня 

обученности относительно некоторого критерия, а не относительно групповых 

норм; 

4. Скрининг-тесты- это исследование, которое проводят для выявления заболеваний, 

симптомы которых ещё не проявились или проявились слабо.   

Цель скрининг-теста — отделить внешне здоровых людей, которые 

предположительно страдают от тех или иных болезней, от тех, кто, вероятно, этих 

болезней не имеет.  

При организации мониторинга в рабочей программе учитываются: установление 

первоначального контакта, проводится диагностическое интервью, которое может 

касаться любой сферы.  

       Привлечение ребенка к сотрудничеству; (свободные, неуправляемые высказывания 

ребенка; общие вопросы: «Ты можешь мне рассказать что-нибудь о спортивных 

играх?», «Расскажи мне, какие ты любишь виды спорта?» и т.п.); подробное 

исследование; попытка 

        ослабить напряжение и заключение с выражением признательности ребенку. Во 

время диагностического интервью обращение педагога к ребенку только по имени. 

Диагностическое интервью не является длительным и скучным. Так же при 
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организации мониторинга учитывается положение Л.С. Выготского о ведущей роли 

обучения в детском 

   развитии, поэтому он включает в себя два компонента: Мониторинг 

образовательного процесса; 

Мониторинг детского развития. 

Мониторинг образовательного процесса осуществляется через отслеживание 

результатов освоения образовательной программы, а мониторинг детского развития 

проводится на основе оценки развития интегративных качеств ребенка. С помощью 

средств мониторинга образовательного процесса можно оценить степень 

продвижения дошкольника в образовательной 

   программе. Форма проведения мониторинга преимущественно представляет собой 

наблюдение за активностью ребенка в различные периоды пребывания в дошкольном 

учреждении, анализ продуктов детской деятельности и специальные педагогические 

пробы, организуемые педагогом. 

       Мониторинг детского развития (мониторинг развития интегративных качеств) 

осуществляется педагогами, психологом дошкольного учреждения и медицинским 

работником. Основная задача этого вида мониторинга – выявить индивидуальные 

особенности развития каждого ребенка и 

       наметить при необходимости индивидуальный маршрут образовательной работы для 

максимального раскрытия потенциала детской личности. Мониторинг детского 

развития включает в себя оценку физического развития ребенка, состояние его 

здоровья, а также развития 

общих способностей: познавательных, коммуникативных и регуляторных. 

Мониторинговые показатели: 

1. Высокий уровень эффективности педагогических воздействий. 

           Самостоятельно и точно выполняет упражнения. Движения сформированы. 

2. Средний уровень эффективности педагогических воздействий. Упражнения 

выполняет, но нуждается в руководстве взрослого. Успешнее действует в 

организованной, чем в самостоятельной деятельности. Отдельные действия 

выполняет неуверенно. 

3. Низкий уровень. Выполняет упражнения при помощи взрослого, упражнения 

выполняются относительно более качественно. Движения выполняет неуверенно. 

Показатели физической подготовленности детей 

Прыжки в длину с места (см) 

Цель: определить скоростно-силовые качества в прыжке в длину с места. 

Оборудование: рулетка 

Процедура тестирования: ребёнок прыгает, отталкиваясь двумя ногами, с 

интенсивным взмахом рук, от размеченной линии отталкивания на максимальное 

для него расстояние и приземляется на 
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обе ноги. При приземлении нельзя опираться руками позади тела  

Результат: измеряется расстояние между линией отталкивания и отпечатком ног (по 

пяткам) при приземлении (см.), засчитывается лучшая из попыток. 

Возраст  Пол Высокий Средний Низкий 

3-4 года Мальчки 86 и выше 85-58 57-47 

 Девочки 79 и выше 78-52 51-42 

5 лет Мальчики  108 и выше 107-75 74-62 

 Девочки 101 и выше 100-73 72-62 

6 лет Мальчики 125 и выше 124-100 99-85 

 Девочки 120 и выше 119-91 90-80 

7 лет Мальчики 135и и выше 134-106 105-96 

 Девочки 132 и выше 131-99 98-84 

 

Гибкость 

Наклон туловища вперёд из положения стоя (см) 

Цель: Определить гибкость, стоя на гимнастической скамейке. 

Оборудование: гимнастическая скамейка, линейка 30 см. 

Процедура тестирования: Ребёнок становится на гимнастическую скамейку, 

(поверхность скамейки соответствует нулевой отметке) и наклоняется вниз, стараясь 

не сгибать колени (при необходимости их может придерживать один из 

воспитателей). Второй воспитатель по линейке, установленной перпендикулярно 

скамейке, регистрирует тот уровень, до которого дотянулся ребёнок кончиками 

пальцев. Если ребёнок не дотягивается до нулевой отметки (поверхность скамьи), то 

результат засчитывается со знаком «минус». 

Результат: заносится в сантиметрах. 

Возраст Пол Высокий Средний  Низкий 

3-4 года Мальчики 8 и выше 7-1 0--2 

 Девочки 10 и выше 9-3 2-0 

5 лет Мальчики 9 и выше 8-2 1--2 
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 Девочки 11 и выше 10-4 3-1 

6 лет Мальчики 10 и выше 9-3 2-0 

 Девочки 13  и выше 12-5 4-2 

7 лет Мальчики 11 и выше 10-4 3-1 

 Девочки 15 и выше 14-6 5-3 

Ловкость. 

Челночный бег 3×10 

        Цель: Определить способность быстро и точно перестраивать свои действия в 

соответствии с требованиями внезапно меняющейся обстановки. 

Оборудование: секундомер, кубики 5 шт. 

Процедура тестирования: ребёнок встаёт у контрольной линии, по сигналу «Марш!» 

(в этот момент включается секундомер) трёх кратно преодолевает 10 метровую 

дистанцию, на которой 

по прямой линии расположены кубики (5 шт.). ребёнок должен обежать каждый 

кубик не задеть его. 

Результат: фиксируется общее время в секундах. 

Возраст Пол Высокий Средний Низкий 

4 года Мальчики 11.9 и выше 12.0-12.5 12.6-13.0 

 Девочки 12.1 и выше 12.2-12.7 12.8-13.2 

5 лет Мальчики 11.2 и выше 11.3-11.7 11.8-12.5 

 Девочки 11.4 и выше 11.5-12.2 12.3-12.8 

6 лет Мальчики 10.6 и выше 10.7-11.3 11.4-11.8 

 Девочки 10.8 и выше 10.9-11.6 11.7-12.0 

7 лет Мальчики 10.0 и выше 10.1-10.9 11.0-11.4 

 Девочки 10.2 и выше 10.03-11.1 11.2-11.6 

Сила. 

       Цель: определить уровень физического развития детей, их ориентировочные 

реакции и координационные способности. 

Оборудование: набивной мяч массой 1 кг. 

Процедура тестирования: ребёнок встаёт у контрольной линии, берёт мяч и бросает 

его как можно дальше; при этом одна нога впереди, другая сзади. При броске мяча 

ступни ног не должны отрываться от пола. Делаются два броска. Результат: 

фиксируется лучший результат в (м.) 

Возраст Пол Высокий Средний Низкий 

4 года Мальчики 2.05  и выше 2.04-1.65 1.64-1.25 

 Девочки 1.90 и выше 1.89-1.55 1.54-1.10 
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5 лет Мальчики 2.60 и выше 2.59-2.10 2.09-1.65 

 Девочки 2.30 и выше 2.29-1.99 1.80-1.40 

6 лет Мальчики 3.40 и выше 3.39-2.60 2.59-2.15 

 Девочки 3.00 и выше 2.99-2.30 2.29-1.75 

7 лет Мальчики 4.00 и выше 3.99-3.01 3.00-2.70 

 Девочки 3.50 и выше 3.49-2.60 2.59-2.20 

II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Учебный план реализации Программы в образовательной области 

«Физическое развитие» 

Учебный план составлен в соответствии с Образовательной программой ДОУ, 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования и с учетом Федеральной Образовательной Программой 2023 года с 

использованием УМК под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. 

Дорофеевой. Издание шестое – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 – с.336, а также на 

основе технологии Л.И. Пензулаевой, Э.Я. Степаненковой, С.Ю.  

Содержание рабочей программы воспитания Учреждения обеспечивает развитие 

личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности: 

-коммуникативная; 

-познавательно-исследовательская; 

-восприятие художественной литературы и фольклора; 

-самообслуживание и элементарный бытовой труд; 

-конструирование из разного материала; 

-изобразительная; 

-музыкальная; 

-двигательная 

охватывает следующие образовательные области: 

-социально-коммуникативное развитие; 

-познавательное развитие; 

-речевое развитие; 

-художественно-эстетическое развитие; 

-физическое развитие. 

          Дошкольное образование - процесс непрерывный (ежеминутный) и реализуемый 

во всех режимных моментах (повседневная бытовая деятельность, игры, занятия, 

прогулки и т.д.). В соответствии со спецификой работы Учреждения, 

воспитанники пребывают в Учреждении на 

  протяжении 12 часов. Именно поэтому воспитательный процесс осуществляется 

постоянно, выполняя поставленные задачи рабочей программы воспитания.  
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Процесс воспитания – это процесс формирования морального сознания,  

нравственных чувств и привычек, нравственного 

поведения с первых лет жизни ребенка. 

     Дошкольный возраст - это период начального становления личности. К семи 

годам уже четко прослеживается направленность личности ребенка, как 

показатель уровня его нравственного развития. 

     Следует помнить, что воспитание - это процесс двусторонний. С одной стороны, 

он предполагает активное педагогическое воздействие на детей со стороны 

взрослых, с другой - активность детей, которая проявляется в их поступках, 

чувствах и отношениях. Поэтому, реализуя определённое содержание, используя 

различные методы нравственного воздействия, 

     педагог внимательно анализирует результаты проделанной работы, достижения 

своих воспитанников. 

     Ядро нравственности составляют нормы и правила поведения. Любовь к Родине, 

добросовестный труд - это неотъемлемые элементы сознания, чувств, поведения 

и взаимоотношений. 

Реализация цели и задач данной Программе осуществляется в рамках нескольких 

направлений воспитательной работы Учреждения, формирование которых в 

совокупности обеспечит полноценное и гармоничное развитие личности детей от 

3 до 8 лет: 

- Формирование личности ребенка, нравственное воспитание, развитие общения. 

   - Формирование уважительного отношения к истории своей страны и любви к 

Родине. 

- Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и 

обществу. 

- Формирование позитивных установок к труду и творчеству. 

- Формирование основ экологического сознания. 

- Формирование основ безопасности. 

В каждом из перечисленных направлений воспитания существуют свои 

подразделы, которые тесно взаимосвязаны между собой и обеспечивают 

интеграцию воспитательной деятельности во все образовательные области и во 

все виды детской деятельности в образовательном процессе, согласно ООП 

Учреждения. 

 Непосредственная 

образовательная 

деятельность (ООД) 

 Физкультурные 

досуги 

(развлечения) 
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 продолжительность Количество (в 

неделю) 

продолжительнос

ть 

Количеств

о в месяц 

2 младшая 

группа 

15 мин 5 15 мин 1 

Средняя  20 мин 5 20 мин 1 

Старшая 25 мин 5 25 мин 1 

Подготовител

ьная  

30 мин 5 30 мин 1 

Содержание Программы обеспечивает всестороннее физическое развитие личности, в 

образовательной области «Физическое развитие» и интегрирует со всеми 

образовательными областями: социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие. 

2.2. Содержание образовательной деятельности в образовательной области 

«Физическое развитие» детей дошкольного возраста. 

Структура организации образовательного процесса 

Занятия по физическому развитию для детей от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз 

в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и 

составляет: 

в младшей группе – 15 мин.; 

в средней группе – 20 мин.; 

в старшей группе – 25 мин.; 

в подготовительной группе – 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организовываются занятия 

физическому развитию на открытом воздухе. Их проводят согласно температурному 

режиму, при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей 

спортивной одежды, обуви, соответствующей погодным условиям. 

Виды физкультурных занятий: 

1. Игровые 

2. Традиционные 

3. Музыкально-ритмическая гимнастика 

4. Сюжетно-ролевые игры 

5. Круговая тренировка (вариации) 

6. Самостоятельные занятия 

Способы организации детей на занятиях 

Основные: фронтальный, групповой, индивидуальный, поточный, круговой 

Фронтальный способ 
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       Дети выполняют движение одновременно. Подходит для формирования 

первоначального представления о новом движении или овладения действиями с 

пособием (мячом, обручем).   

Преимущества: высокая повторяемость движения, активность всех детей.   

1. Групповой способ 

Дети распределяются на подгруппы, каждая из которых выполняет 

определённые движения. Спустя некоторое время подгруппы меняются местами, 

что позволяет переходить к действиям на разных снарядах.   

Особенности: создаёт условия для углублённого разучивания движения одной 

подгруппой, а другие в это время выполняют освоенные движения для их 

закрепления или в усложнённых условиях.   

2. Индивидуальный способ 

   Каждый ребёнок самостоятельно выполняет задание под контролем педагога. Этот 

способ позволяет работать с каждым ребёнком, но снижает моторную плотность 

занятия.  Применяется: для обучения новым, сложным движениям, которые 

требуют страховки каждого ребёнка, или при проверке навыков.   

3. Поточный способ 

Дети выполняют упражнения друг за другом, переходя от одних движений к 

другим. Одни дети заканчивают какое-то движение и переходят к следующему, а 

другие только начинают первое.   Преимущества: обеспечивает почти 

непрерывность действий, формирует у детей гибкость  

4. Круговой способ 

   Дети выполняют упражнения на разных станциях, расположенных по кругу или в 

определённой последовательности. Каждая станция предполагает выполнение 

определённого упражнения в течение заданного времени или количества 

повторений. После выполнения упражнения дети переходят к следующей 

станции. Особенности: способствует развитию силы, выносливости, координации 

движений, быстроты и гибкости.  Преимущества: чередование различных 

упражнений удерживает внимание детей, делает занятия динамичными и 

увлекательными.  

Дозировки на образовательную деятельность по физической культуре 

в дошкольных группах 

 Младший 

возраст 

Средний 

возраст 

Старший 

возраст 

Подготовительн

ый возраст 

Вводная часть 2-3 мин 3-4 мин 4-5 мин 5-6 мин 

Ходьба с 

заданиями 

10 сек 10-15 сек 15-20 сек 20-25 сек 

ОРУ 5-6 упр по 5-6 

раз 

6-7 упр по 

6-7 раз 

6-8 упр по 5-8 раз 7-8 упр по 6-8 раз 
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Прыжки 10-15 прыжков 

по 2-3 раза 

20 

прыжков 

по 2-3 

раза 

30-40 прыжков 

по 2-3 раза 

30-40 прыжков по 

2-3 раза 

Бег 

чередованный 

с ходьбой 

По 20 сек 2-3 

раза 

По 25 сек 

2-3 раза 

По 30-35 сек 2 -3 

раза 

По 35-40 сек 2-3 

раза 

 

Планирование работы над основными видами движений (ОВД) в 

дошкольных группах 

Младшие средние группы  

1 неделя           2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Равновесие Прыжки  Метание Равновесие 

Прыжки Метание Прыжки  Равновесие 

 

 

Старшие и подготовительные группы  

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Равновесие Прыжки Метание Лазание 

Прыжки Метание Лазание Равновесие 

Метание Лазание Равновесие Прыжки 

П\и с лазанием П\и с бегом П\и с 

прыжками 

П\и с бегом 

2.3 Задачи и содержание образовательной деятельности по физическому 

развитию во второй младшей группе 

От 3 лет до 4 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- оптимизировать двигательный режим с учетом возрастных психофизиологических 

особенностей детей и имеющегося двигательного опыта; 

- развивать основные движения (бросание и ловля, ползание, лазанье, метание, ходьба, 

бег, прыжки), ориентировку в пространстве, функцию равновесия; 

-формировать умение согласовывать свои действия с движениями других детей при 

выполнении физических упражнений; 

-обучать простейшим построениям и перестроениям, выполнению простых 

ритмических движений под музыку; 

активизировать двигательную деятельность, формировать интерес 

к физическим упражнениям; 

-закреплять культурно-гигиенические навыки и формировать полезные привычки. 
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Интеграция области 

«физическое развитие» 

 

Образовательная область Задачи, содержание и средства организации 

образовательного процесса 

Познавательное развитие Активизация мышления детей (через самостоятельный 

выбор игры, оборудования, пересчет мячей и прочее), 

специальные упражнения на ориентировку в 

пространстве, 

подвижные игры и упражнения, закрепляющие знания 

об 

окружающем (имитация движений животных, труда 

взрослых), 

построение конструкций для подвижных игр и 

упражнений (из 

мягких блоков, спортивного оборудования), просмотр и 

обсуждение 

познавательных 

книг, фильмов о спорте, 

спортсменах, здоровом образе жизни. Проведение 

специальных 

упражнений на ориентировку в пространстве; 

подвижных игр и 

упражнений, закрепляющих знания об окружающем 

мире. 

Речевое развитие Игры и упражнения под тексты стихотворений, 

потешек, 

считалок. 

Сюжетные 

Физкультурные занятия на темы 

Прочитанных сказок, потешек. Чтение художественной 

литературы по теме «Здоровье» и все, что с ней 

взаимосвязано. Использование потешек, песенок, 

сказок для формирования 

необходимых умений и навыков по самообслуживанию 

«Художественно- 

эстетическое 

развитие» 

 

Привлечение внимания дошкольников к эстетической 

стороне внешнего вида детей и воспитателя, 

оформление. 
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Использование на занятиях физкультурой 

изготовленных 

детьми элементарных физкультурных пособий 

(флажки, 

картинки, мишени для метания и пр.) Рисование мелом. 

Ритмическая гимнастика, игры и упражнения под 

музыку, пение. 

Проведение спортивных игр и соревнований под 

музыкальное 

сопровождение. 

Развитие артистических способностей в подвижных 

играх 

имитационного характера. 

«Социально-коммуникативное 

развитие» 

 

Проговаривание действий и называние упражнений, 

поощрение речевой активности детей в процессе 

двигательной 

деятельности, обсуждение пользы закаливаний и 

занятий 

физической культурой. 

Формирование навыков безопасного поведения в 

подвижных и спортивных играх, при пользовании 

спортивным инвентарем. 

Создание педагогических ситуаций и ситуаций 

морального выбора. 

Развивать активность детей в двигательной 

деятельности. 

Развитие нравственных качеств, 

Поощрение смелости, находчивости, взаимовыручки, 

выдержки. 

Побуждение детей к самооценке и оценке действий и 

поведения сверстников. Знакомство детей с 

элементарными правилами поведения в детском саду. 

Формировать представления о том, как следует 

одеваться по погоде. 

Знакомство с правилами поведения в природе 

(ядовитые 

растения, опасные животные и др.) 
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Продолжать работу по укреплению и охране здоровья детей, создавать 

условия для формирования правильной осанки, систематического 

закаливания организма, формирования и совершенствования умений и 

навыков в основных видах движений на занятиях и вне них. 

Совершенствовать пространственную ориентировку. Поощрять участие 

детей в совместных играх и физических упражнениях. 

Способствовать формированию у детей положительных эмоций, активности 

в самостоятельной двигательной деятельности. 

Физкультурно-оздоровительная работа. 

Приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. 

Обеспечивать их пребывание на воздухе в соответствии с режимом дня. 

Ежедневно проводиться утренняя гимнастика продолжительностью 5-6 

минут. Продолжать приучать детей участвовать в совместных подвижных 

играх и физических упражнениях, упражнениях на прогулке. 

Воспитывать интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться 

физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 

Физическая культура. 

Развивать умение ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не 

опуская голову, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. 

Приучать действовать совместно. Формировать умение строиться в колонну 

по одному, шеренгу, круг, находить свое место при 

построениях. Формировать умение сохранять правильную осанку в 

положениях сидя, стоя, движении, при выполнении упражнений в 

равновесии. 

Продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать 

основные движения. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, 

выразительность и красоту движений. 

Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. 

Развивать умение энергично отталкиваться двумя ногами и правильно 

приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; 

принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с 

места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании; 

ловить мяч двумя руками одновременно. Обучать хвату за перекладину во 

время лазанья. Закреплять умение ползать 

Содержание образовательной деятельности 3-4 года. 

Педагогический работник продолжает обучать детей простым строевым 

упражнениям, выполнять их по ориентирам, основным движениям, 

общеразвивающим упражнениям, подвижным играм, музыкально-
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ритмическим движениям. Учит выполнять движения естественно, 

согласованно, сохраняя равновесие, осанку. Формирует умение 

слышать указания и требования педагога, принимать исходное положение, 

реагировать на зрительный и звуковой сигналы, одновременно вместе с 

педагогическим работником начинать и заканчивать движение, соблюдать 

правила в подвижной игре. Приобщает детей к здоровому образу жизни, 

создает условия для овладения элементарными нормами и правилами 

поведения в двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной 

гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки. 

Строевые упражнения. Построение в шеренгу, колонну по одному, круг по 

объёмным и плоскостным ориентирам с нахождением своего места в строю, 

повороты переступанием по показу, ориентиру. 

Ходьба. Ходьба в заданном направлении, с переходом на бег, со сменой 

темпа, в колонне по одному, за направляющим, на носках, с высоким 

подниманием колена, в разных направлениях (по прямой, по кругу, обходя 

предметы, врассыпную), с выполнением заданий 

(остановка, приседание, поворот и др.), по прямой дорожке (ширина 15–20 

см, длина 2-2,5 м) приставным шагом, прямо и боком, по скамье, с 

перешагиванием через предметы, по наклонной доске (высота 30-35 см). 

Бег. Бег в заданном направлении (подгруппами и всей группой), с переходом 

на ходьбу, со сменой темпа, на носках, в колонне по одному, по дорожке 

(ширина 25–50 см, длина 5–6 м), врассыпную, по кругу, с выполнением 

заданий по сигналу (останавливаться, убегать от догоняющего, догонять 

убегающего и др.). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), 

между предметами, вокруг них. Подлезание под препятствие (высота 50 см), 

не касаясь руками пола, пролезание в обруч. Перелезание через скамью, под 

скамью, бревно. Лазанье по гимнастической стенке (высота 1,5 м) удобным 

способом. Катание, бросание, ловля, метание. Катание больших мячей 

(шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50–60 см). 

Метание на дальность правой и левой рукой, в горизонтальную цель, из 

положения стоя, двумя руками снизу, от груди, правой и 

левой рукой (расстояние 1,5 2 м), в вертикальную цель (высота центра 

мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние от 1-1,5 м, к концу года до 

2-2, 5 метров), принимая исходное положение. Ловля мяча, брошенного 

воспитателем (расстояние 70–100 см), бросание мяча вверх, вниз, об пол 

(землю), ловля его (2–3 раза подряд). Прыжки. Прыжки на двух ногах на 

месте, толкаясь двумя ногами, с продвижением 
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вперед (расстояние 2–3 м.). Подпрыгивания вверх с касанием рукой 

предмета, находящегося на 15 см выше поднятой руки ребенка. 

Перепрыгивание, через предметы (высота 5 см.). Прыжки в длину с места на 

расстояние не менее 40 см., через линии, расположенные на 

одинаковом расстоянии друг от друга (4–6 линий, расстояние 25–30 см.), 

прыжки на двух ногах вокруг предметов, между ними. 

Общеразвивающие упражнения. Педагогический работник учит детей 

выполнять упражнения из разных исходных положений (стоя ноги прямо и 

врозь, руки в стороны и на пояс, сидя, лежа на спине, животе). Поднимание и 

опускание прямых рук, отведение их в стороны, на пояс, за спину 

(одновременно, поочередно). Перекладывание предметов из 

одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Выполнение 

упражнений с хлопками. Выполнение наклонов их положения стоя и сидя. 

Попеременное поднимание и опускание ног из положения лежа на спине. 

Сгибание и разгибание ног в коленях (поочередно и вместе) из положения 

лежа на животе. Перевороты со спины на живот и обратно. Приседания, 

держась за опору и без нее, вынося руки вперед. 

Музыкально-ритмические движения. Ходьба под ритм, музыку в разном 

темпе на полупальцах, топающим шагом, вперед и назад (спиной на один-два 

шага), приставным шагом прямо и боком. Имитационные движения — 

разнообразные образно-игровые упражнения, раскрывающие понятный 

детям образ, настроение или состояние (веселый 

котенок, хитрая лиса, быстрая белка и т. д.). Плясовые движения — 

простейшие элементы 

народных плясок, доступные по координации, например, поочередное 

выставление ноги вперед, пятку, притопывание одной ногой, приседания 

«пружинки», прямой кружение в парах и др. 

Спортивные упражнения. 

Подвижные игры. Педагог развивает и поддерживает активность детей в 

процессе двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные 

подвижные игры. Вводит различные игры с более сложными правилами и 

сменой движений. Воспитывает у детей умение соблюдать элементарные 

правила, слышать указания педагога, согласовывать движения в ходе игры, 

ориентироваться в пространстве. Поощряет самостоятельные игры 

скаталками, мячами, шарами. 

Примеры игр с бегом на развитие скоростно-силовых качеств: «Бегите ко 

мне!», «Солнышко и дождик», «Кот и птенчики», «Мыши и кот», 

«Воробушки и автомобиль», «Кто быстрее до флажка!», «Найди свой цвет», 
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«Лохматый пес», «Птички в гнездышках». С прыжками на развитие силы и 

ловкости, равновесия: «По ровненькой дорожке шагают наши 

ножки», «Поймай комарика», «Воробушки и кот», «С кочки на кочку». С 

подлезанием и лазаньем на развитие силы, выносливости: «Наседка и 

цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики». С бросанием и ловлей на 

развитие ловкости, меткости: «Кто бросит дальше 

мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю» На ориентировку в пространстве. 

«Найди свое место», «Угадай, кто кричит», «Найди, что спрятано». 

Формирование основ здорового образа жизни. 

Педагогический работник 

поддерживает стремление ребенка самостоятельно ухаживать за собой, 

соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками. 

Формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности, 

соблюдения правил безопасности для здоровья. 

2.4 Задачи и содержание образовательной деятельности по физическому 

развитию в средней группе 

От 4 лет до 5 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: учить элементам техники выполнения основных движений, 

общеразвивающих, музыкально-ритмических и спортивных упражнений; 

ориентироваться в 

пространстве, выполнять движения по образцу; активизировать 

двигательную деятельность, формировать интерес к физическим 

упражнениям; 

поддерживать стремление соблюдать правила в подвижных играх, 

самостоятельно их проводить, показывать знакомые упражнения; 

формировать полезные привычки, представления о факторах, положительно 

и отрицательно влияющих на здоровье, элементарных правилах здорового 

образа жизни, поощрять их соблюдение. 

Интеграция области 

«Физическое развитие» 

 

Познавательное развитие Формирование здорового образа жизни, укрепление 

всех функциональных систем организма. Расширять 

представления о важности для здоровья движений. 

Продолжать знакомить с физическими 

упражнениями на укрепление всех органов и систем 

организма. Активизация мышления детей (через 
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самостоятельный выбор игры, оборудования, 

пересчет мячей и 

прочее), специальные упражнения на ориентировку 

в пространстве, подвижные игры и упражнения, 

закрепляющие знания об 

окружающем мире (имитация животных, труда 

взрослых), построение конструкций для подвижных 

игр и упражнений, просмотр и 

обсуждение познавательных книг, фильмов о 

спорте, спортсменах, 

здоровом образе жизни. Проведение специальных 

упражнений на ориентировку в пространстве; 

подвижных игр и упражнений, 

закрепляющих знания об окружающем мире. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Проведение спортивных игр и соревнований под 

музыкальное сопровождение. Развитие 

артистических способностей в подвижных 

играх имитационного характера. Совершенствовать 

навыки основных 

движений и выполнение простейших перестроений. 

Привлечение внимания дошкольников к 

эстетической стороне внешнего вида детей и 

воспитателя, оформление. 

Использование на занятиях физкультурой 

изготовленных детьми элементарных 

физкультурных пособий (флажки, картинки, 

мишени для метания и пр.) 

Рисование мелом разметки для подвижных игр. 

Ритмическая гимнастика, игры и упражнения под 

музыку, пение. 

 

Речевое развитие Игры и упражнения под тексты стихотворений, 

потешек, считалок. 

Сюжетные физкультурные занятия на темы 

прочитанных сказок, 

потешек. Проговаривание действий и названия 

упражнений, поощрение 
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речевой активности детей в процессе двигательной 

деятельности, 

обсуждение пользы закаливаний и занятий 

физической культурой. 

 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Участие детей в расстановке и уборке 

физкультурного инвентаря и оборудования. 

Развивать умение выполнять индивидуальные 

поручения. Проговаривание действий и называние 

упражнений, поощрение речевой активности детей 

в процессе двигательной 

деятельности, обсуждение пользы закаливаний и 

занятий физической культурой. 

Развивать активность детей в двигательной 

деятельности. Развитие нравственных 

качеств, поощрение проявлений смелости, 

находчивости, взаимовыручки, выдержки. 

Побуждение детей к самооценке и оценке действий 

и поведения сверстников. Формирование навыков 

безопасного поведения в подвижных и спортивных 

играх при использовании инвентарем. 

 

Продолжать работу по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и 

     совершенствованию его функций. Формировать умения и навыки правильного 

выполнения движений в различных формах организации двигательной деятельности 

детей. Воспитывать красоту, грациозность, выразительность движений. Развивать 

самостоятельность и 

творчество в двигательной деятельности.  

Содержание образовательной деятельности 

       Педагогический работник развивает и закрепляет двигательные умения и навыки при 

выполнении разученных ранее основных движений, общеразвивающих упражнений, 

музыкально-ритмических движений, учит принимать исходное положение, соблюдать 

технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, выполнять 

общеразвивающие 

      упражнения точно под счет, слушать и слышать указания педагога, ориентироваться на 

словесную инструкцию и зрительно-слуховые ориентиры. Развивает умение 

использовать движения в самостоятельной двигательной деятельности, поддерживать 

дружеские 
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взаимоотношения со сверстниками. Педагог способствует овладению 

элементарными нормами и правилами здорового образа жизни, формирует 

полезные и предупреждает вредные привычки, представление о 

правилах поведения в двигательной деятельности, закрепляет умения и навыки 

личной гигиены, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

Строевые упражнения. Построение в колонну по одному, по два, по росту, 

врассыпную. Размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по 

ориентирам. 

Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой 

ведущего, в звенья и на ходу по зрительным ориентирам. Повороты 

переступанием в движении и на месте направо, налево и кругом на месте. 

       Ходьба и упражнение в равновесии. Ходьба обычным и гимнастическим шагом, 

согласовывая движения рук и ног, на носках, с высоким подниманием колен, 

мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево), 

сохраняя равновесие. Ходьба в колонне по одному, по двое (парами), по прямой, 

по кругу, вдоль границ зала, «змейкой» (между тремя или четырьмя 

предметами). Ходьба по прямой, в обход по залу, 

врассыпную, в разном темпе, с выполнением заданий (присесть, изменить 

положение рук). Ходьба с переходом на бег, в чередовании с прыжками, с 

изменением направления, со сменой направляющего. Ходьба между линиями 

(расстояние 15–10 см), по скамье, (диаметр 1,5–3 см), по доске (с 

перешагиванием через предметы, с мешочком на голове, руки в 

стороны и с предметом в руках, ставя ногу с носка). Ходьба по наклонной доске 

вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 см). Перешагивание через 

предметы высотой 20–25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5–6 

мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. 

Кружение в обе стороны (руки на поясе). 

Бег. Бег в разном темпе, со сменой ведущего, в медленном темпе в течение 

50–60 секунд, в быстром темпе на расстояние 10 м. Спокойный бег на носках, с 

высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, в колонне по одному 1-

1,5 минуты, парами взявшись за руки, по кругу, соразмеряя свои движения с 

движениями партнера. Бег «змейкой» между предметами (оббегать пять шесть 

предметов). Бег со старта на скорость 

(расстояние 15—20 м). Бег в медленном темпе (до 2 мин.), со средней скоростью 

на расстояние 40—60 м. Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках в быстром 

темпе, а также опираясь на стопы и ладони. Подлезание под веревку, дугу 

(высота 50 см) правым и левым боком вперед, 

  в обруч. Перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по 

гимнастической стенке, перелезая с одного пролета на другой вправо и влево. 
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Бросание, ловля, метание. Отбивание мяча о землю правой и левой рукой, 

бросание и ловля его кистями рук (не прижимая к груди). Перебрасывание мяч 

друг другу и педагогическому работнику. Прокатывание мячей, обручей друг 

другу и между предметами (на расстоянии 1,5 м). Перебрасывание мяча двумя 

руками из-за головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м.). 

Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (5 раза подряд), 

отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). 

Метание предметов на дальность (расстояние не менее 3,5–6,5 м), в 

горизонтальную с высотой центра мишени не менее 1,5 метра, с расстояния 2–

2,5 м правой и левой рукой, в вертикальную цель. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах (20 прыжков по 2–3 раза в чередовании с 

ходьбой), энергично отталкиваться, вытягивая стопу, мягко приземляясь, на 

полусогнутые ноги. Прыжки со сменой ног, ноги вместе — ноги врозь, с 

хлопками над головой, за спиной, с продвижением вперед, вперед-назад, с 

поворотами, боком (вправо, влево). Спрыгивание (с высоты 20–25 см.) со 

страховкой. Перепрыгивание через предметы высотой 5—10 см. 

    Прыжки в длину с места на расстояние 70 см и через параллельные прямые (4–6 

линий на расстоянии 40–50 см.), сочетая отталкивание со взмахом рук, с 

сохранением равновесия при приземлении. Прыжки через короткую скакалку. 

Общеразвивающие упражнения. Педагогический работник учит детей выполнять 

общеразвивающие упражнения под счет (с 4,5 лет), из разных исходных 

положений в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с оборудованием и 

без. Поднимание рук вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно) из 

положений: руки вниз, руки на поясе, руки 

    перед грудью. Выполнение махов руками вперед, вверх, назад, круговые 

движения руками, согнутыми в локтях. Повороты корпуса в стороны, держа руки 

на поясе, разводя их в стороны. Наклоны вперед, касаясь пальцами рук носков ног 

с заданием, класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги 

вместе, ноги врозь). Поднимание ног над 

   полом из положения сидя и лежа, Перевороты со спины на живот перекатом, 

держа в вытянутых руках предмет. Приседания, держа руки на поясе, вытянув 

руки вперед, в стороны с предметом и без. 

   Музыкально-ритмические движения. Ходьба под ритм, музыку в разном темпе на 

полупальцах, топающим шагом, вперед и назад (спиной), приставным шагом 

прямо и боком, 

галопом в сторону. Ходьба с высоким подниманием колена на месте и в движении 

прямо и вокруг себя, Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением, подскоки 

по одному и в парах под ритм и музыку. Доступные по координации упражнения 
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народных плясок, выполняемые отдельно и в комбинациях из двух движений: 

выставление ноги на пятку, на 

носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное «выбрасывание» ног, 

движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмично хлопать в ладоши. 

Спортивные упражнения. 

Катание на санках. Подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение 

при спуске, катание на санках друг друга. 

       Катание на велосипеде, самокате. Кататься на трехколесном или двухколесном 

велосипеде, самокате по прямой, по кругу с поворотами, с разной скоростью. 

        Ходьба на лыжах. Ходьба на лыжах скользящим шагом, повороты на месте, подъем 

на гору «ступающим шагом» и «полуелочкой». 

       Плавание. Погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, 

держать за бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, 

ходьба за предметом Подвижные игры. Педагог продолжает закреплять основные 

движения в ходе подвижной игры, учит соблюдать правила, брать роль водящего. 

Развивает психофизические качества, пространственную ориентировку, глазомер, 

самостоятельность и инициативность в 

организации знакомых игр с небольшой группой сверстников. Приучает к 

выполнению правил без напоминания, поощряет проявление творческих 

способностей детей в подвижных играх (придумывание вариантов игр, 

комбинирование движений). 

      Примеры игр с бегом на развитие скоростно-силовых качеств: «Самолеты», 

«Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе 

пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки». 

Подвижные игры с прыжками на развитие силы и ловкости: «Зайцы и волк», «Волк 

в курятнике», «Зайка серый умывается»; с ползанием и лазаньем: «Пастух и стадо», 

«Перелет птиц», «Котята и щенята»; с бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», 

«Сбей булаву», «Мяч через сетку»; на ориентировку в пространстве, на внимание и 

ловкость: «Найди, где спрятано», «Найди и промолчи», «Кто 

ушел?», «Прятки». Народные игры. «У медведя во бору», «Водяной» и др. 

       Формирование основ здорового образа жизни. Педагогический работник уточняет 

представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, 

правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при болезни и 

плохом самочувствии, учит пониманию детьми необходимости занятий 

физкультурой, правильного питания, 

соблюдения гигиены, закаливания, важности полезных привычек для сохранения     

укрепления здоровья. 



32 
 

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 

организованность, самостоятельность, инициативность, умение 

поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

2.5 Задачи и содержание образовательной деятельности по физическому 

развитию в старшей группе. 

От 5 лет до 6 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

-развивать умения осознанно, активно, точно, дифференцируя мышечные 

усилия 

-выполнять физические упражнения (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, музыкально-ритмические движения); 

-обучать спортивным упражнениям и элементам спортивных игр; 

развивать самоконтроль, самостоятельность, творчество при выполнении 

движений; 

-воспитывать стремление соблюдать правила в подвижной игре, 

самостоятельно их организовывать и проводить игры и упражнения со 

сверстниками и младшими детьми; 

-воспитывать патриотические и нравственно-волевые качества в подвижных 

спортивных играх и упражнениях; 

-формировать представления о разных видах спорта и достижениях 

российских спортсменов; 

-расширять представления о здоровье и его ценности, правилах здорового 

образа жизни, туризме как форме активного отдыха, необходимости и 

способах безопасного поведения в двигательной деятельности, укрепления 

здоровья и факторах, на него влияющих. 

Интеграция области 

«физическое развитие» 

 

Познавательное развитие Активизация мышления детей (через 

самостоятельный выбор 

игры, 

оборудования, пересчет мячей и прочее), 

специальные 

упражнения 

на ориентировку в пространстве, подвижные 

игры и упражнения, 

закрепляющие знания об окружающем 

(имитация движений 
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животных, труда взрослых), построение 

конструкций для 

подвижных игр и упражнений (из мягких 

блоков, спортивного 

оборудования), просмотр и обсуждение 

познавательных книг, 

фильмов о спорте, спортсменах, здоровом 

образе жизни. 

Проведение специальных упражнений на 

ориентировку в 

пространстве; подвижных игр и упражнений, 

закрепляющих 

знания об окружающем мире. 

Речевое развитие Игры и упражнения под тексты 

стихотворений, потешек, 

считалок. Сюжетные физкультурные занятия 

на темы прочитанных сказок. Использование 

считалок, скороговорок и загадок вовремя 

ООД. Проговаривание действий и название 

упражнений, поощрение 

речевой активности детей в процессе 

двигательной деятельности, 

обсуждение пользы закаливаний и занятий 

физической культурой. 

Художественно-

эстетическое развитие 

Привлечение внимания дошкольников к 

эстетической стороне внешнего вида детей и 

воспитателя, оформление. Использование 

на занятиях физкультурой изготовленных 

детьми элементарных физкультурных 

пособий (флажки, картинки, мишени для 

метания 

и пр.). Рисование мелом разметки для 

подвижных игр. Ритмическая 

гимнастика, игры и упражнения под музыку, 

пение. 

Проведение спортивных игр и соревнований 

под музыкальное сопровождение. 
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Развитие артистических способностей в 

подвижных играх 

имитационного характера. 

Социально-

коммуникативное развитие 

Развитие нравственных качеств, поощрение 

проявлений смелости, 

находчивости, взаимовыручки, выдержки. 

Продолжать работу 

по формированию доброжелательных 

отношений между детьми. 

Побуждение детей к самооценке и оценке 

действий и поведения 

сверстников. Участие детей в расстановке и 

уборке инвентаря. 

Развивать умение выполнять 

индивидуальные поручения. 

Воспитывать самостоятельность. 

Формировать ответственность за 

выполнение трудовых 

поручений. Привлекать детей к 

изготовлению пособий для занятий и 

самостоятельной деятельности. 

Проговаривание действий и 

название упражнений, поощрение речевой 

активности детей в 

процессе двигательной деятельности, 

обсуждение пользы 

закаливаний и занятий физической 

культурой. 

Продолжать работу по укреплению здоровья: закаливать организм, 

совершенствовать основные движения, формировать правильную осанку во 

всех видах деятельности, 

воспитывать гигиенические привычки и телесную рефлексию (знание своего 

тела, названий его отдельных частей). Развивать самостоятельность, 

творчество, воспитывать красоту, выразительность и грациозность движений, 

осознанное отношение к ним. 

Содержание образовательной деятельности 5-6 лет 

Педагогический работник продолжает развивать и совершенствовать 

двигательные умения и навыки, психофизические качества и способности, 
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обогащает двигательный опыт детей, формирует умение творчески 

использовать движения в самостоятельной двигательной 

деятельности, закрепляет умение самостоятельно точно, технично 

выразительно выполнять под счет, ритм, музыку физические упражнения 

учит принимать правильное исходное по показу и по словесной инструкции, 

осуществлять самоконтроль и самооценку. Формирует 

представление о зависимости хорошего результата при выполнении 

физических упражнений от правильной техники выполнения. 

Педагогический работник продолжает обучать подвижным играм, начинает 

обучать элементам спортивных игр, играм-эстафетам. Поощряет стремление 

выполнять ведущую роль в подвижной игре, учит осознанно относится к 

выполнению правил, проявлять самостоятельность, инициативу, 

сверстниками.  

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и 

факторах положительно и отрицательно на него влияющих, формирует 

элементарные представления об организме человека, разных формах 

активного отдыха, включая туризм, способствует 

формированию навыков безопасного поведения в двигательной 

деятельности, продолжает воспитывать полезные привычки с целью 

приобщения к основам здорового образ жизни. 

Организует для детей и родителей прогулки и экскурсии, физкультурные 

праздник и досуги. 

2.6 Задачи и содержание образовательной деятельности по физическому 

развитию в подготовительной группе 

Содержание образовательной деятельности 6-7 лет 

  Педагогический работник закрепляет и совершенствует двигательные умения 

и навыки детей, развивает психофизические качества и способности, создает 

условия для дальнейшего закрепления и совершенствования навыков 

выполнения спортивных упражнений и освоения элементов спортивных игр, 

игр-эстафет, музыкально-ритмических движений под счет, ритм, в 

соответствии с разнообразным характером музыки, развития самоконтроля. В 

процессе организации разных форм двигательной деятельности учит детей 

следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать 

дисциплину, принимать правильное исходное положение, технично, точно, 

скоординировано выполнять движения. Поддерживает стремление творчески 
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использовать двигательный опыт в самостоятельной деятельности и на 

занятиях: самостоятельно организовывать и придумывать подвижные игры, 

общеразвивающие упражнения, комбинировать движения, импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни. Расширяет 

и уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его 

сохранения и укрепления, мерах профилактики болезней. Поддерживает 

интерес и любовь к физической культуре, спорту и туризму, активному 

отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное 

отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Строевые упражнения. Построение (самостоятельно) в колонну по одному, в 

круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, 

из одного круга в несколько (2—3). Расчет на первый — второй и 

перестроение из одной шеренги в две. Равнение в колонне, шеренге, кругу; 

размыкание и смыкание приставным шагом; Повороты направо, налево, 

кругом. Ходьба и упражнение в равновесии. Ходьба в колонне по одному, по 

двое, по трое, по четыре, в шеренге в разном темпе и направлениях: по кругу, 

по прямой с поворотами обходя 10 и более предметов «змейкой», по 

диагонали, с перестроениями, разными способами: обычным, 

гимнастическим шагом, скрестным шагом, с выпадами, в приседе и 

полуприседе, спиной веред, спортивной ходьбой, на носках с разными 

положениями рук, на пятках, с высоким подниманием колена (бедра), 

широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад. Ходьба во 

врассыпную с построением по сигналу. Ходьба в сочетании с другими 

видами основных движений и ходьба с поточным выполнением 

общеразвивающих упражнений под счет, ритм, музыку. Ходьба по скамье с 

набивным мешочком на голове, выполняя упражнения (например, приседая 

на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки, поднимая 

прямую ногу и делая под ней хлопок, с остановкой посередине и с 

приседанием и поворотом кругом и др.). Ходьба прямо и боком, по канату на 
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полу, по доске, держа баланс стоя на большом набивном мяче. Кружение с 

закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различных фигур).  

 Бег 2–3 минуты, с разной скоростью, с чередованием темпа, с переходом на 

ходьбу. Бег на носках, высоко поднимая колени, с захлёстыванием голени 

назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в 

колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных 

направлениях, с заданиями, преодолением препятствий. Бег со скакалкой, с 

мячом, по доске, дорожке бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками через 

препятствия — высотой 10—15 см, спиной вперед, со скакалкой, с мячом. 

Бег из разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки, лежа на спине, 

на животе, сидя спиной к направлению движения и т. п.). Бег 2-4 отрезка по 

100-150 м в чередовании с ходьбой, с преодолением препятствий в среднем 

темпе до 300 м. Челночный бег (3 по 5 метров). Бег быстром темпе 30 метров 

(10 м 3-4 раза с перерывами). Бегать наперегонки на скорость - 30 м. 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках, на животе и спине по 

гимнастической скамейке, бревну, подтягиваясь руками и отталкиваясь 

ногами. Проползание под гимнастической скамейкой, под несколькими 

пособиями подряд, в туннеле на скорость, пролезание в обруч разными 

способами. Подлезание под дугу, гимнастическую скамейку несколькими 

способами подряд (высота 50–35 см). Лазанье по гимнастической стенке с 

изменением темпа, сохранением координации движений, использованием 

перекрестного движения рук и ног, с перелезанием с пролета на пролет в 

разном темпе. Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча разного 

размера друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3–4 м), через сетку. 

Бросание мячей разных размеров вверх, о землю, ловля его двумя руками (не 

менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. 

Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении по 

прямой и в разных направлениях от 5 до 10 раз Бросание набивных мячей 

(0,5 кг) сидя и бросание их в даль из-за головы из положения стоя. Метание 

на дальность (6–12 м) левой и правой рукой, в цель из разных положений 
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(стоя, стоя на коленях, сидя), в горизонтальную и вертикальную цель (с 

расстояния 4–5 м), а также в движущуюся цель. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 20–40 

прыжков 2-4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь 

вперед на 5–6 м, с зажатым между ног мешочком с песком, с мячом. Прыжки 

в положении сидя на большом надувном мяче (фитболе). Прыжки через 6—8 

набивных мячей последовательно через каждый. Прыжки на одной ноге 

поочередно и через линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте 

и с продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа. Прыжки в высоту с 

разбега (высота до 40 см). Прыжки в длину с места (от 100–140 см в 

зависимости от пола, подготовленности). Прыжки в длину с разбега (180–190 

см). Прыжки с места вверх, доставая предмет, подвешенный на 25–30 см 

выше поднятой руки ребенка, с разбега (высота не менее 50 см). Прыжки 

через короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), 

вращающуюся вперед и назад длинную скакалку по одному, парами. 

Общеразвивающие упражнения. Педагогический работник проводит с 

детьми разнообразные упражнения из разных исходных положений, с 

оборудованием и без, в разном темпе, с паузами и поточно, под счет, ритм и 

музыку. Разучивает упражнения с разноименными, разнонаправленными, 

поочередными движениями рук и ног, парные упражнения с предметами и 

оборудованием (палкой, обручем, мячом, гантелями, степами, фитболами). 

Включает в комплекс комбинаций упражнений для рук, ног и корпуса 

одновременно. Поднимание рук вверх, вперед, в стороны, за голову, за 

спину, на пояс, отставляя назад ногу на носок и др. Повороты и наклоны 

туловища в разные стороны, подняв руки вверх, держа руки в стороны, на 

поясе, у плеч, с предметом. Поднимание ног в упоре сидя, лежа на спине 

(оттянув носки), удерживая ноги в этом положении несколько секунд. 

Прогиб лежа на животе с вытянутыми руками и ногами. Махи ногами из 

разных исходных положений (стоя держась за опору и без, лежа на спине, на 
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боку, на четвереньках), поочередно поднимать прямую ногу в медленном 

темпе, вперед, в сторону, назад, придерживаясь за опору. 

Музыкально-ритмические движения. Переменный шаг, шаг с притопом, 

поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, приставной шаг с 

приседанием и без, с продвижением вперед, кружение. Приседание с 

выставлением ноги вперед. Движения для рук и ног одновременно из 

положения стоя (округленное положение рук, чуть согнутых в локтях, 

ладони к себе, расположенные перед корпусом, вверху над головой, в 

сторону, на поясе) в сочетании с движениями вытянутых ног вперед перед 

собой, в сторону назад на носок. Спортивные упражнения. Катание на 

санках. Игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 

Ходьба на лыжах. Ходьба скользящим шагом по лыжне, заложив руки за 

спину 500–600 метров в медленном темпе в зависимости от погодных 

условий. Ходьба попеременным двухшажным ходом (с палками). Повороты 

переступанием в движении. Поднимание на горку «лесенкой», «елочкой». 

Катание на коньках. Удержание равновесия и принятие исходного положения 

на коньках (на снегу, на льду). Приседания из исходного положения. 

Скольжение на двух ногах с разбега. Повороты направо и налево во время 

скольжения, торможения. Скольжение на правой и левой ноге, попеременно 

отталкиваясь. Катание на велосипеде, самокате. Катание на двухколесном 

велосипеде и самокате по прямой, по кругу, змейкой, объезжая препятствие, 

на скорость. Плавание. Погружение в воду с головой с открытыми глазами, 

Скольжение на груди и спине, двигая ногами (вверх — вниз). Проплывание в 

воротца, с надувной игрушкой или кругом в руках и без. Плавание 

произвольным стилем 10–15 м. Упражнения комплексов гидроаэробики в 

воде у бортика и без опоры. 

Подвижные игры. Педагог продолжает учить использовать в 

самостоятельной деятельности разнообразные по содержанию подвижные 

игры (в том числе игры с элементами соревнования, игры-эстафеты), 

способствующие развитию психофизических качеств и способностей, 
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умению ориентироваться в пространстве. Поддерживает стремление детей 

самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со 

сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты 

товарищей. Побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, 

честность, целеустремленность, придумывать варианты импровизировать, 

проявлять творческие способности. Продолжает воспитывать сплоченность, 

взаимопомощь, чувство ответственности за успехи или поражения команды, 

стремление вносить свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. 

Примеры игр с бегом на развитие скоростных качеств: «Моряки», «Быстро 

возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери ленту», 

«Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до 

флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», 

«Горелки», «Коршун и наседка»; с прыжками: «Лягушки и Аист», «Не 

попадись!», «Волк во рву». Игры с метанием и ловлей на развитие силы и 

ловкости: «Кого назвали, тот ловит мяч, «Охотники и звери», «Ловишки с 

мячом»; с ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян». 

Эстафеты - с элементами соревнования. 

Народные игры. «Гори, гори ясно!», «Лапта». Спортивные игры Городки: 

бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное. Элементы баскетбола, 

элементы футбола, элементы настольного тенниса, элементы волейбола и т.д. 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагогический работник 

расширяет, уточняет и закрепляет представления об организме человека, 

факторах, положительно и отрицательно влияющих на здоровье, роли 

физической культуры и разных видов спорта, на здоровье, достижениях 

отечественных спортсменов. Дает доступные по возрасту представления о 

профилактике и охране здоровья (зрения, слуха, органов дыхания, опорно- 

двигательного аппарата), правилах безопасного для здоровья поведения в 

двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 

Учит следить за осанкой, оказывать элементарную первую помощи при 

легких травмах, оценивать свое самочувствие. Воспитывает чувство 
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сострадания к людям с особенностями здоровья, поддерживает стремление 

детей заботиться о своем здоровье, и самочувствии других. 

Туристские прогулки и экскурсии. 

пешеходные прогулки на расстоянии от 1 до 3 км (в оба конца) в теплый 

период года и от 1 до 2 км в холодный период. Продолжительность пешего 

похода от 1 до 2,5 ч с остановкой от 10 до 15 минут. Время непрерывного 

движения 20–30 минут. В ходе туристкой прогулки организует с детьми 

дидактические, подвижные игры и соревнования, наблюдения за природой 

родного края. Для организации детского туризма педагог формирует 

представления о туризме, как форме активного отдыха, туристских 

маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и ориентировки на 

местности. Учит детей: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать 

содержимое походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500г. до 1 кг 

(более тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком и аккуратно 

укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, 

регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, 

наблюдать за природой и фиксировать результаты наблюдений, 

ориентироваться на местности, оказывать помощь товарищу, осуществлять 

страховку при преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и 

безопасного поведения во время туристской прогулки. Закреплять умение 

придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие 

способности. Закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные 

игры, придумывать собственные игры. Поддерживать интерес к физической 

культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта. Развивать 

интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, 

настольный теннис, хоккей, футбол. 
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